Ri DZES Z]1 N AS R

MENESRAKSTS

MACAMIES SAJA NUMURA__ COVID 19
MAJAS  VIKTORINA

Drosi vien nebus neviena
cilveka, kas peéde'jo meénesu laika

Péc brivlaika macibas atsakas majas. Lai gan celojumos doties nevaram, VARAM nebutu dzirdéjis vardus
Daudziem tas ir grutak, ilgak, atceréties PATIKAMO, KORONA. VIRUSS un COVID
neskaidrak. kas tajos piedzivoto, parskatot bildes. O L

Ka jutamies, macoties majas? RAKSTI UZMANIBU!! Piedavajam piedalities N . 21
T AT e viktorina - SKATIES. .. 41pp. to bérniem skaidrotu specialiste,

LASI- 3. Ipp.

NUMURA TEMA: CELOJUMUS PARTRAUC

Pacientu ar apstiprinatu COVID-19 infek
kumulativais skaits
® 06 00 g

" Viruss ir ipasa dzivibas forma. Atskiriba no augiem, dzivniekiem un
bakteryjam, virusi nevar dzivot pasi par sevi, tiem nepieciesams
“satmnieks”, tie var vairoties tikai ta kermeni. Arpus saimnieka
Sunam virusi atri iet boja. Nereti zinatniek: stridas, vai virusu vispar .
var uzskatit par dzivu. Ir vairakas teorijas par to, ka virust ir radusies. e

Viena no teoriam ir tada, ka virust ir dzivu kermenu sunu dalinas, kuras “temactyjusas” dzivot
patstavigi, parvietojoties no vienam organisma Sunam uz citam. Cita teorija atkal vesta, ka virusi
ir radusies vienkarsojoties veselam organismam lidz vismazakai vairoties spejigai vienibai. Tresas
teoryas piekriteji uzskata, ka viruss attistijies vienlaikus ar citam dzives formam," stasta Rigas
Stradina universitates epidemiju petniece Una Kojalo. Turpinajums - 3. lpp.
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VIRUSA SLEPENA DZIVE

BieZi runijot par koronavirusu un
Covid 19, mediji aizmirst izskaidrot
vienkiraas lietas — kas galu gala ir
viruss, kas slimiba, epidémija un ar
ko jaunais viruss atSkiras. Par to
Ridzes Zigas ludza pastastit
epidémiju pétniecei. Una Kojalo ir
Rigas Stradina universitites
Sabiedribas veselibas un
epidemiologijas katedras
pasniedzéja, kas palidzés mums
atmaskot virusus.

Intervéja —
EizZenija
Kozlova,

Marta
Voicisa,
Liva Egle

Attéls no
personiska
arhiva
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Ridzes Zinas: - - Vai viruss ir slimiba?

Una Kojalo: - Viruss pats par sevi nav slimiba,
tom@r inficéSanas ar virusu nereti rada slimibu.
Pazistamakas slimibas cilvékiem, kuras 1zraisa
virusi ir saaukstéSanas, gripa, véjbakas,
aukstumpumpas, trakums€rga, rota virusa
1zrasitd caureja vai vemsSana, AIDS... Viruss

var ari sadzivot ar cilvéku to

netraucéjot, cilvéka kermeni var bit
padsmit dazadu virusu neizraisot nekadas
slimibas. Vai nedot zinu to lidz bridim, kad
cilveks klist vajaks — parsalst, nogurst, parcies
citu slimibu vai traumu.

- Kas ir slimiba?

- Par slimibu sauc organisma fizisku vai
psihisku normalas darbibas traucgumu. Ja par
slimibas iemeslu ir cits organisms, pieméram,
baktérija, séne, viruss - to sauc par infekcijas
slimibu.

- Ar ko COVID 19 atSkiras no citiem
virusiem?

Covid-19 viruss ir viens no koronavirusiem,
kurn parasti izsauc vieglu saaukstéSanos. Virusi
savas vienkarsas uzbiives dé| viegl un biez
parveidojas. Piem@ram, gripas viruss katru
gadu ir mazliet citadaks, parkombingjot dazas
génu secibas, ar jaunu sparu uzbrik sev
labvéligos apstiklos, pieméram, kad ir vésaks
un cilvéki atrodas biezak telpas tuvu viens
otram. Japiebilst, ka ir virusi kas paliek 1lgstos
stabili un nemainigi.

Koronavirusi ir virusa grupa, kas vairojas gan
cilvéka, gan dzivnieku, gan putnu organismos,
visbiezak katrs sava saimnieka sugas robezas.
Tomér ir gadijjumu, kad viruss mainas
pietickami, lai panietu no vienas sugas uz otru.
Viena no Covid-19 izcelsmes hipotézém ir par
cilvéka inficéSanos no siksparpiem, tomér
pagaidam tam skaidra pieradijuma nav.
Skaidrs ir tas, ka pirmie cilvéku saslim3anas
gadijumi ar Covid-19 ir saistiti ar zivju tirgu,
kur tirgoja arT dazadu citu dzivnieku izcelsmes
galu.

Covid-19 viruss atSkiras ar to, ka nekad
iepriek§ cilvéki ar to nav
saskarusies un cilveka imina sistéma to
neatpazist.  Turklat  vairdku  apstaklu
sagadiSanas dé| Sis viruss i1zradyjas arkartigi
bistams. Pirmkart, dala no inficétiem
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ir gandriz bez simptomiem,
tatad jutas veseli un ir slimibas

parnésataji paSiem to nezinot;
otrkart shmiba neizpauzas uzreiz, var paiet lidz
divam nedélam pirms paradas temperatira,
kakla sapes vai klepus; treskart, viruss ir
1zturigs, lidz 2-tris dienam var palikt dzivs ari
arpus cilvéka kermepa. Turklat, gados
vecakiem cilvékiem un cilvékiem ar
blakussaslim3anam viruss ar augstu varbutibu
Ir navgjoss. Visi minétie iemelsi Jauj virusam
loti atni izplafities un pasaulé redijusi bistamu
pandémiju.

- Kas ir epidémija un kas - pandémija?

- Epidémija ir slimibas uzliesmojums, kas atn
izplatas un vienlaikus skar daudzus individus,
ki arm 1evérojami  parsniedz  parasto
saslimstibu. Savukart pandémija ir epidémija,
kura 1zplatijusies visas plan€tas apmera.

- Ka varétu no virusa atbrivoties?

Ir 1zgudrotas ziles pret virusiem. Piemé&ram,
remantadins pret gripu un &réu encefalitu.
Biezi atbrivoties no virusa var vienkarsi
izslimojot slimibu. Savukart ir virusi, no
kuriem atbrivoties nav iesp&jams visa miiza
garuma (pieméram, herpess viruss,
aukstumpumpu izraisitd)s), zales tikai atvieglo
sadzivosanu ar tiem. Tomér jaunam Covid-19
virusam ziles vél nav atklatas.

- Ka vislabak izvairities no virusa, ko darit?

Tas, ko cilvéks var darit ir rap@ties par savu
veselibu, padarit sevi stipriku, mazik
uznémigu pret virusiem vai sp€jigiaku atrak
1izveseloties. Ja pret virusu ir izgrudotas

vakcinas — 1zmantot tds un pasargdt sevi un,
galvenais, ari paréjos no shimibas izplatibas.

Epidémiju laikd iev@rot higiénu, regulan
mazgat rokas, 1zvairities no slimiem silvékiem.
Covid-19 virusa pandémijas gadijuma ievérot
visus noradijumus, kas Sobrid ir
rekomendéjami: palikt majas;
distancéties no citiem cilvékiem ja ir
nepiecieSamiba  tomé&r no m3@am iziet;
izvairisanas no kontaktiem un, protams —
regulara roku mazgasana!

- Ka pasaulé visticamak attistisies 51 krize?
- Zinatnieki paredz, ka Covid-19 nodaris lielu

skadi planétai. Eiwropda vien mirs vairdaki
tikstosi cilvéku un virusa izplatiba beigsies
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vien tad, kad izgudros vakcinu (poti) un
kopuma cilvécer izveidosies imunitite pret
jauno virusu. Tas nozimé, ka izshimojosie
cilvéki biis pasargati sashmt atkartoti un
neizplatis shmibu talak. Tomé sociala
distancéSanas, skolu un augstskolu slégsana
klatieng, pasizolacijas ievéroSana slimiem vai
cilvékiem, kuriem bijis  kontakts ar
saslimuSiem pasargds daudz vairadk no
slimSanas un naves gadijumiem. Noteikti
parmaipas dzivé ieviesis ari ckonomikd un
socidla dzive, bet par to lai atbild attiecigas
nozatrés stradajosie.

-Vai Covid 19 simptomi ir vienmér lidzigi?

- Ng, cilvékiem, kas inficgjusies
ar Covid-19 var bias dazadi

simptomi. Sikot ar to, ka cilveks
prakstiski nejut nekadas parmaipas vai vieglas
saausktéSands pazimes - var sapét kakls, galva,
briziem paaugstinata temperatiira, klepus.
AtSkiriba no pierastas saaukstésanas Covid-19
slimniekiem nav iesnu. Daziem, savukart médz
bat ari shkta dusa un vemsana. Vairumam
cilveku 51 shmiba paiet ar vieghem
simptomiem un nekada specidla arstéSana nav
nepiecieSama.  Tomér gados  vecakiem
cilvékiem, cilvékiem ar blakussaslim$anam
(sirdsasinsvadu slimibas, diabéts, vézis un
citas) Covid-19 infekcyja var izraistit Joti
smagu saslim3anu, galvenokart tas ir plausu
karsonis un elpas trikums. Tada gadijuma
nepiecieSama arstu palidziba slimnica.

-Ka var noteikt, ka esi inficgjies?

- Noteikt, ka cilvéks ir inficéts var tikai ar
specidla testa palidzibu, prick$ tam cilvékam
panem uztriepi no deguna un rikles un nosaka
Covid-19 virusa génu klatbatni laboratoryja.
Japem véra, ar aizdomam par inficésanso nav
jaiet uz polikliniku vai laboratorijju pasam,
vispirms ir japiesaka Cowvid-19 analizes.
atkartba no simptomu smaguma, mediki
atbrauks pie jums vai eiteikt doties ar savu
auto noradita analiza veikSanas vieta.

-Kadas ir prognozes, cik ilgi bus arkirtas
stavoklis?

- Prognozes veikt es nepemos, arkartas
stavokla ilgums atkarigs no ta, cik atn viruss
izplatisies. Un tas savukart atkarigs no ta, cik
godpratigi  pilsom atsauksies uz valdibas
rikojumiem arkartas situdcija. Iesku sekot lidz
oficialai  informacyai, kas i1k  dienu
tick publicéta Shimibu Kontroles un
Profilakses centra majaslapa - spkc.gov.lv

3. lpp.



2
AIL.COM

1

Atrodi, kura no atteliem ir Sadas valstis — Latvija,
Lietuva, ASV, Gruzija, Polija, Francija, Anglija,
Vacija, Islande

Viktorinu veidoja —
Bonija Briede, Nora
Grasmane, DZzemma
Rimsa
u.c.@zumRIDZE
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