Ri DZES Z]1 N AS —

MENESRAKSTS

MUSU
CILVEKI:
VINETA
FOGELE

Vina ir musu labais garins. Ta, kas no
rita mus sagaida ar smaidu seja, kas
palidz visiem skoléniem un pavada ka
jaunakos, ta vecakos. 4.1pp.

SAJA NUMURA

ZERO
GAJA WASTE

Pirms 40 gadiem Dzeimss
Lavloks ierosinaja paskatities uz
Zemi ka sarezgitu sistemu, kura

dzivais un nedzivais ir savstarpéji
saistits un ietekme ka viens otru,
ta visu iespejas izdzivot... 3.1pp.

Pedejo gadu laika Riga
radusies vairaki veikali,
kas atbalsta "zalo" dzives
veidu. Doma, ka tas ir
dargi? Lasi - 2. Ipp.

NUMURA TEMA: KLIMATA PARMAINAS JEB

5

KUR PALIKUSI ZIEMA?

foto un teksts - DEemma RIMSA, Alise BUKO

Sveika, Zeme!

Ludzu, piedod, ja mes sapinam tavas jutas! Mes neapzinamies, ka daram tev pari. Es atvainojos. Bet pagatni nevar
mainit. Tadel es visus aicinatu negaidit, jo $is ir tas bridis, kad jasak darit. Tu nevari gaidit un megini mus bridinat.

Turpinajums - 3. lpp.

1.1pp.



Sveiks, lasitaj!

Saja numura
vari sagaidit gan
interesantu rakstu
par beziepakojuma
veikaliem, gan interviju
ar musu skolas labo garinu.
Uzzini par pasparvaldes
konkursu un kade] “Eleonoras
kauss” nenotiek. Tomeér
galvenais $aja numura ir ZEME.
Visi zina, ka zeme ir planéta, kas
rinko ap sauli, un ta ir ari
majvieta gan cilvekiem, gan
dzivniekiem, tacu cilvéku ricibas
deél notiek process, kas velak
ietekmeés vinus pasus. So
musdienas aktualo procesu sauc
par klimata parmainam. Plasak
par klimata parmainam saja
numura ievietotaja intervija
stasta Latvijas Universitates
vides zinatnu pétnieks, biedribas
“Zala briviba” un Vides
konsultativas padomes vaditajs —
Janis Brizga. Par klimata
parmainam esat dzirdejusi radio
un redzejusi TV, un es pati esmu
piedalijusies Fridays for future
protestos gan Latvija, gan ari
Vacija. Lielakoties skoleni
pieprasa ricibu no politikiem.
Ari Greta Tunberga uzstajoties
ANO pieprasa TULITE]JU ricibu.
Gretai ir tikai 17 gadi, tacu vina
ieradija, ka pasaule spej
1eklausities ari jauniesos.

Zenija

(turpinajums no 1. lpp.)

KUR IEPIRKSIMIES?

Marta VOICISA, Ance BREIJERE, Eizenija KOZLOVA, Liva EGLE

ai nesen izveidotie beziepakojuma veikali Rigas centra tik tieSam ir
dargaki par musu ierastajiem “Rimi” un “Maxima” Apmekléejot tris
popularakos beziepakojuma veikalus - “Burka” , “Turza” un
“Zeroveikals” -, uzzinajam, ka cenu atskiriba nemaz nav tik tragiska.
Ieejot veikalos, varéja sajust smarzu, kas raksturiga vietam, kur pulcejas
atbildigi un partikusi jauniesi, bet, ieskatoties cenu zimeés, mus parnéma
patikams parsteigums. Pardeveéji - atsaucigi, klienti - smaidigi. Radas
loti labs priekstats par nakotne, iespéjams, ierastiem veikaliem. Ka
redzams tabula, cenu starpiba nav tik ieveérojama, ka meés bijam
domajusas. “Zeroveikals” ir visdargakais, bet taja atskiriba no citiem
beziepakojuma veikaliem var iegadaties tikai biologiskus produktus.
Biologiski, 1sak sakot, nozimé — bez maksligas kimijas. “Par biologisku
vai ekologisku partiku drikst saukt tikai tadu partiku, kam ir pieskirts
biologiskas lauksaimniecibas sertifikats. Tas nozimé — ja uz partikas
produkta ir apziméjums “biologisks”, “ekologisks”, “bio” vai “eko” —
mekléjiet zalo lapinu! Ja tas nav — neuzkeraties!” ta atpazit biologisku
produkciju maca vietnes biologiskilv darbinieki. Lai gan dazos
lielveikalos ir pieejami ari biologiski piena un galas produkti,

“Zeroveikals atSkitas — ar to, ka pardod tikai veganiskas preces. Veikala
var iegadaties trauku mazgajamos lidzeklus, Sampunus, ziepes, dusas
zelejas visdazadakajas smarzas un cenas. Tikai jaatceras panemt lidzi
savus iepakojumus (burkas, maisinus, traucinus). Ir iespéja iegadaties
iepakojumus veikala, tacu, ja katru reizi, kad ej uz veikalu, tos pirktu,
tas izmaksatu loti daudz.

Izskatijas, ka “Turza” ir vislielakais no musu apskatitajiem veikaliem.
Saja veikala (vienigaja no visiem) bija pieejami darzeni, augli, desas,
kupinatas galas un piena produkti. Veikals “Turza” ir
ar1 visletakais. Veikals “Burka” cenu zina nebija talu no veikala “Turza”.
Neliels veikals kura pieejams viss tas pats, kas abos paréejos veikalos.
Cenas dazam precem bija pat létakas neka citur.

Saprotu, ka Australijas ugunsgreki, pieméram, ir zime,
ko ar savas dabas palidzibu Tu dod mums, lai meés
reagétu.

Tu sauc paliga. Un mums jabut tiem kas sadzird ,
teklausas un reage uz Taviem saucieniem.

Es tevi dzirdu un klausos.

Zemet!

Zinu tev visdrizak nepatik lielas rapnicas, man ari ne.
Tas piemeslo gaisu un pasu zemi ari.

Diemzel es ari sava dziveé esmu nometusi kadu
plastmasas maisinu vai koZleni. Bet es vairs to nedaritu.
Es nevaru likt visiem visiem likt nemeslot un nenemt
plastmasas maisinus, iepakojumus un citus kaitigus
zemei priekSmetus, bet es varu sakt ar sevi. Visiem
vaidzétu sakt ar sevi!

Produkti / mérvienibas Burka Turza Zeroveikals -
pupinas/100g 0.27 0.48 0.42
dateles/100g 0.39 0.24 1.15
griki/100g 0.17 0.17 0.42
auzu parslas/100g 0.13 0.25 0.39
cukurs/100g 0.8 0.9 0.54
kukurazas parslas/100g 0.65 0.5 0.85
makaroni/100g 0.42 0.15 0.48
lécas/100g 0.42 0.24 0.68
ella/100ml 0.58 0.21 1.18
Zavéts mango/100g 2.99 2.58 2.79
trauku mazg.lidz./| 5.25 5.25 5.20
ar ko mazgaties/| 16.0 9.50 16.0
piens nav 1.20 nav
jogurts nav 2.00 nav
Si zilzala planéta,

Tik skaista ir ta.

Nav vairs tik

Glita, jo pudeles

Ir zemiene.

. lpp.
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ATRODI TRIS LABAS, IZDARAMAS

Vides pétnieku un aktivistu no biedribas “Zala briviba”
JANI BRIZGU intervéja Alise BUKO un D7emma RIMSA

Ridzes Zinas: - Kas Isti ir globala sasilSana?

Janis Brizga: - Parasti zinatnieki neruna par globalo sasilSanu, bet par klimatu.
Viena silta ziema gan nenozimeé klimata parmainas. Ja salidzinot 30 gadus ar
iepriekSejiem 30, redz, ka mainijusies vai nu vidéja temperatiira, vai nokriSnu
daudzums, vai véju atrumi— tad var runat par klimata parmainam. Pédgjos simts
gados ir mérijumi, kas rada, ka klimats ir mainijies. Tade] par to vairak runa, seviski
tadel, ka tieSi cilveks ir to ietekmégjis.

- Cik tuvu més esam dabas katastrofai?

- Meés térejam vairak resursus un raZzojam vairak atkritumu neka Zeme var izturét.
Pateicoties tam, ka zemes ekosistémas ir izturigas, it ka neko neredzam, bet ne tikai
par dabas katastrofu liecina ne tikai klimats, mainas dazadu dzivotnu daudzums,
paslaik notiek viena no lielakajam sugu izmirSanam zemes pastavéSanas vesturé.
Cilveki ir aiznemusi ]oti daudz vietas, un citam sugam vairs nav savas dzives telpas.
Ar klimata parmainam ir saistitas ar1 citas paradibas. Kiist ledaji, paaugstinas tidens
Iimenis pasaules okeanos. Te ir dazadi scenariji. Optimistiskakie runa, ka tidens

Iimenis varétu celties pusmetru, pesimistiskakie runa par tris, Cetriem metriem. Ja ta,

dala lielo pilsetu, kas atrodas pie jiiras ka Riga, appliistu. Zemes, kas atrodas pie
Indijas okeana, jau piedzivo pliidus un vétras. BangladeSa, pieméram, ir zeme, kas
atrodas purvaina, zema vieta, bet tur dzivo vairak cilveku neka Krievija. Ja klimata
de] viniem visiem biitu japarvacas uz citu vietu, tas varétu radit jauna veida —
socialas problémas.

- Daudziem miisu klases biedriem ir aizdomas, ka Zemes gals biis 2032.gada?
- Zinatnieki gan runa vairak par to, ka gals pienaks cilvekiem vai daZadam

dzivnieku sugam. Zeme gan jau izdzivotu, vismaz klimats nav nekas tads, kas varétu

apdraudét zemes pastavéSanu. Drizak runa ir par to, vai uz Zemes turpinasies
dziviba. Ja cilvéks var sev palidzét, citiem ir griitak. Pieméram, Latvija ienak arvien
vairak lapu koku, skuju koki atkapjas uz ziemeliem. Bet sugam, kuru majvieta ir
ziemeli, nav kur atkapties... Polarajiem laciem vai pingviniem nebds, kur iet. Tepat
Latvija zakis ziema izaudzé baltu kaZoku, bet, ja sniega nav, zakis ir vairak
pamanams un vinam ir gratak izvairities no lapsam. Tadé] ne visiem ir vienadas
izredzes izdzivot.

- Rakstot So numuru, mums radas jautajums — kas ir ilgspéja?

- Més gribétu, lai nebitu pasaules gala, bet resursus, kas ir uz pasaules, més spétu
izmantotu maksimali ilgi, lai més neizsmeltu resursus un neraditu piesarnojumu. Ta
ir speja dzivot ilgi un saskanigi ar Zemi.

- Lai iestaditu augu, izmanto zemi. Kapéc zemi pardod plastmasas maisos?

- Drosi vien tapéc, ka ta ir mitra. Plastmasa ir izturiga un nevada tideni, tadé] ari to
izmanto. Lai gan labak biitu razot kompostu no partikas un darza atkritumiem. Tad
nevajadzes iet uz veikalu un pirkt zemi, varésim izmantot savu kompostu. Pie tam,
pérkot zemi veikala, ta var saturét kadu méslojumu. Kompostét var arl majas, tas ir
klimatam draudzigs solis, to var darit spainos, var nopirkt slieku komplektus un
baktérijas.

- Jus jau teicat, ka ne visu piesarnojumu mes redzam...

- Ja, pieméram, oglskabo gazi, ko izelpojam, més neredzam. Biitu jadoma par to, ka
mes pédéjo gadu laika esam radijusi ap 100 000 dazadu jaunu vielu. DaZas ir
redzamas, citas — ne.

LIETAS!

Gaiss! Akmeni! Jara! Augi!
Gaja grieku mitologija ir Zemes
dieviete, pirms kuras nekur
nebija neka cita, ka tikai haoss.
No vinas ir radusies dziviba un

viss esoSais. Tas pirma forma
bija upé peldoss disks, velak to
iedomajas ka dievieti.

Gaja rapéjas par mums un sevi
ka miisu Liela Mate. L1dzigas
dievibas ir arl citu tautu
mitologijas, mums latvieSiem,
piemeéram, tada ir Zemes mate.
Pirms 40 gadiem zinatnieks
DzZeimss Lavloks (James
Lovelock) publicéja gramatu
“Gaja”, kura ar Gajas vardu
aprakstija prieksstatu par Zemi
ka sistému, kura viss dzivais un
nedzivais ir mijiedarbiba, bet
uzdevums ir izdzivot.

DzZeimsa Lavloka ideja ir tada,
ka dzivie organismi
mijiedarbojas ar visu sev apkart
esoSo Zemes virsi, veidojot
sareZgitu sistému, kas pati
regulgjas, lai nodrosinatu
dzivibas turpinasanos. Péc Sis
hipotézes organismi, kas veido
biosfeéru, ietekmé jiras salo
adeni, skabekla daudzumu
atmosféra, globalo temperatiiru
un citus elementus, kas
nepieciesami, lai uz Zemes
varétu eksistét dziviba un visi
dzivie organismi, ieskaitot
cilveku.

XI1I Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svetki tiks rikots
ka klimatam draudzigs notikums.

Svetku rikotaji liks pardomat
aktualos klimata jautajumus,
aicinas izveértét savus ikdienas
paradumus, protams ari iesaistis
radosas un izlitojosSas aktivitateés.
Dalibniekiem tiks davinatas
sominas no otrreiz parstradata

materiala un vairakkart lietojamas
udens pudeles, norisu vietas bus
pieejamas drosSas dzerama udens
uzpildes stacijas. Ari svetku
suveniru klasta varés iegadaties
lietas, kas darinatas mno videi
draudzigiem materialiem.
Edinatajiem norises vietas bus
jaievéro stingraki noteikumi
iepakojumu un trauku izvele.



MU S E]J I E : )
SKOLAS LABAIS G_‘ARINS

Intervéja
Emilija PLOTNIECE,DZemma RIMSA,Alise BUKO,
Elizabete SPUNDZANE

Vina ir miisu labais garins. Ta, kas no rita miis sagaida ar smaidu seja, kas

palidz visiem skoléniem un pavada ka jaunakos, ta vecakos. Miisu diena
sakas ar jauko “Labrit!” un beidzas ar vinas “Uz redzéSanos!” Bet ko
doma pati Vineta... Vineta Fogele.

Ridzes Zinas: - Cik gadus Jis te stradajat?

Vineta Fogele: - Divdesmit ceturto gadu skola.

- Vai bérni ir mainijusies pa visiem divdesmit cetriem gadiem?

- Ir gan mainijuSies, pieméram, ar katru gadu 1. klasites ir mazliet neratnakas,
bet arT mazliet gudrakas, un tadas it ka attistitakas.

- Vai Jus rakstisiet kadam Valentindienas vestuli?

- Ne.

- Kas ir biezakais, ko bérni ir atstajusi gérbtuve?

- Cimdi, cepures. Visu ko!

- Kas ir interesantakais, ko bérni ir atstajusi gérbtuve?

- Nu spilveni ir bijuSi daudz, visadi karnevala térpi, kaut kadas greznas cepures
meétajas te pus gadu. Vel interesanta, bet nepatikama lieta bija, kad kada meiter
no Lieldienam atstaja olu, un es to uzzinaju tikai tad, kad ta saka smirdét.

- Kas ir baisakais, ko Jiis esat redzéjusi Sajos divdesmit cetros gados skola
- Né&, es neesmu neko redzéjusi baisu, un man nav gadijies nekas tads, jo es
seviski uzmanibu tam nepievérsu, es neticu baisajam. Nu, nav gadijusies tada
saskarsme.

- Vai Jums patik jisu darbs?

- Ja, ja, jo, ja man nepatiktu, tad es te nestadatu.

- Kada ir jautraka pieredze, kas Jums bijusi Ridze? r

- Man loti patik tie mazie, kas atnak, tadi vél nevarigi un dumji, ka jis atnacat.
Un tad pamazam, pamazam paliek gudraki, citi bezkaunigaki. Interesanti ir
skatities, ka izaug, ka no tiem mazajiem veidojas smukas, lielas meitenes, un
viriskigi puisi.

- Kada ir visineratnaka klase Saja skola?

- Nu ta nevar pateikt. Katra klasé ir kads, vismaz viens cilveks, kurs ir neratns.
Sava laika katrai klasei uznak kadi dullumi.

PASVALDIBAS ZINAS: S V

E T

21. februari skola
norisinajas VECAKU
BALLE!!!

Vai atpazistat
RAGANAS, kas
parsteidza vecakus
nesagatavotus???

Sogad sacensibas “Eleonoras kauss” nenotiek.

Sakotnéji “Ridzes” skolénu pasparvaldei radas ideja atsakt
rikot ikgadéjo “Eleonoras kausu”. “Eleonoras kauss” ir
legendaras skolotajas Eleonoras Kovalas rikotas sacensibas
skriesana pa skolas kapném. Diemzél vai par laimi skolas
vadiba 3o ideju noraidija. “Saja gada “Eleonoras kauss”
nenotiks tadél, ka skola nav nodrosinata tada drosiba, lai pa
kapném varétu skriet, proti, kappu virsma ir slidena, ta ka
skolénu droesiba ir pirmaja vieta, tad més administracijas
séde izskatijam So jautajumu un nolémam, ka atcelam sis
sacensibas.” — stasta skolas direktore Iveta Birkmane.

lesniedz savas
apgérba idejas
skolas pasparvaldes
Instagram konta
@pasparvalde_ridze
vai siiti uz e-pastu
rankaarvids@gmail.
com lidz 23.
martam.



