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apliecinaja savu piederibu skolai

Ziemassvetku priekSvakara jautajam
un ieguva zZetonu. Par to vairak Saja numura izpetjam, kas

"Ridzes" bérniem un pieaugusajiem,
musu fotoreportaza 4.1pp. b.érnierrvl. garso un ko par to domf?l ko vini doma par Ziemassvétku vectti
pieaugusie. Lasiet 2. un 3. lappuse.

VISIEM EGLITES %@M

Jau nedelu skola notiek klasu pasakumi. Lai gan

Sogad liela svetku koncerta visiem kopa nav, tik un
ta skola valda Ziemassvetku noskana.

.... UN KO PAR TO
DOMA VEDERS?

TURPINAJUMS 2.LAPPUSE
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lznak vél viens RIDZES ZINU izdevums Soreiz
vairak par mums aktealakam @mam. Sakot ng

Ziemassvetkiem, un beidzat ar masu skolas
brinumu - gardajdm karbonadém. Kur tis
palikusas? Kas ar tam noticis?

Kad rundjam par walit atnadkasajiem
svitkiem - Ziemassvetkiem - prata virmo
piedeguio piparkoke un eglu skuju smarka,
svedu gaisma, kas majo logos ki pirms
kirtga ugunsgréka, bel galvenais jau tas
spekis, kas peld pelékajos zirpos.

Ziermassvetki ir jauki svatki, kurus svinam
ar saviem mijajiem un tuvaliem. Konig
spéléjam speles, turpinam tradicijas,
dziedam dziesmas, dejoiam... un &dam.
Galda kldjam balte galdauta , Krasainas
sveces un ciligi mazgatos traukes. Skola
Ziermassvetku Laikd ir tumss, jo ir briviaiks
un skoléni vai nu kartigi ballé as, vai
alpiias pasaules otrd mald un dekors
palmas. Ari édnicas pavarites atpasas no
ierastajiem jautdjumiem: Kad bas
karbonades? Ute..

Protams, svétku laika skoléni laimigi majas
&d pmes, opja, mammas vai pat téa
pagatavatds kotletes, karbonades, cikas
Spukurus, kartupelus, zirgus wn citus
gardumus. Bet tas neilgs tlgi. Jac atkal
janvara sikumad bas jandk atpakal uz skolu
un ‘aéd skolas &dnicd sagatavolie brinumi.
Mana gadijuma tas bas skolénu
neiecienitais risu saldais édiens, tatu pec
aplauias rezultitiem frikade|u zupa,
karbonades [kuras aizdomigi pazeduias) un
Sokolides kréms ir tas, ar ko masu skoléni
natkasies 2020. gada visbiezak. Saia
numurd atrodamd aptauja ar skaléniem un
skolotdjiem, man un visiem paréjiem
Zurndla rakisiem ir paradijusi to, ka mums
ir ¢itigh jastrada, lai més padarite masu
skolu par labaku izglitibas iestadi neka @ ir.
Edat 3i|gmaiziti, bet ar vislieldks ciegu es -
Marta Voicisa - Jums visiem noveluy, lai visas
nakamad gada appemiands piepildas, un vélu
nepirstradities un nepdrmacities, bet
tomer sasniegt labus rezultatus nakama
gada darbos - daZiem eksimenos, citiem
kontroldarbos!

Visstltikie sveicieni no Martas
Ziemassvetkaos!
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Vai Tu esi apmierinats ar édinasanu skola?

M3 Mne

M ne gluzi

Rakstu sagatavoja -
Marta Voicisa,
EiZenija Kozlova,
Liva Egle,

Ance Breijere

DOMA VEDERS

Novembra beigis 68 “Ridzes” skoléni no visim kladu grupim piedalijis
aptauji par édindsanu skold. Taja par favoritu izvEléti svaigi aug|i un déarzeni,
bet “visheitotikais™ &diens ir zivju Kkotletes ar rekordlielu nepatikas balsu skaitu
- veseli 54% skol@ni ir parlieciniti, ka zivju kotletes skold vigi nevélas &st. Saji rakstd
mifindjim noskaidrot daZzidus viedok|us par situiiciju ar €dieniem un iespéjam to
uzlabot.

Par svaigicm augliem un dirzegiem skolas virtuv@ gan ir gristt runat. Vienigic svaigic
aug)i un darzeni, kurus misu skola piedivi, ir dboli, retu reizi bumbieri un apelsint. No
“sii|ds" puses var pamanit kidu tomitu un gurki. Gaidim liclaku veseligo nasku izvEll!

Ridzes milika zupina ir frikade|u zupiga.

Mllté kﬁ Stog ﬁs bllmbinas salajd buljoni ir tas, ko misu

skol&ni vElas.

Tatad no zupim visvairak cilvEku - 19 - gribétu frikadelu zupu, otrajd vietda —ar 13
balsim |oti grib&ta ir ar7 bicSu zupa un sojanka. NegarSo visvairik skibenu zupa - 29 cilvék:
nckad negrib&tu to €st. Otraja vietd ick|uvusi solanka un sicra zupa. Bet vismazik skolén:
ienist bieSu zupu. No saldajicm Edicniem visvairdk skolénu vElas Sokolades saldo, visvairak
nevélas risu krému. Uzpitenis garSo videji.

Nekad nebijim domijusi, ka ticsi Sokolades saldats dabiis tik liclu atsaucibu. Laikam

daudziem pagk Fgtuming no kakao un kisela karumips.

Ne tikai zivju kotletes, bet arl saut&jums ir zemu vErtéts. DaZiem nepatik sicra zupa,
solanka, risu kréms un plovs.

Protams neSaubiimics par to, ka iccicnitas ir karbonides, ¢isigi, makaroni un citt
&dicni. Vairums bérni apgalvo, ka vEl&tos dazadiku &dicnu izvEll, protams, ar gar§igiku
&dicnu. Interesanti tas, ka ir skoléni, kurt vElas uzsild®t €dienu, bet nav pat painteresgjusics,
val tas iespéjams. Little did you know,

skola VAR uzsildit savu partiku,

tacu saimnicciba negrib, lai misu skola picgemtu So tesp&ju. Vegini un vegretiriesi var
uzelpot , ka vigiem ir “atzmugure™, jo dazi no miisu skol&nicm atbalsta veginisku un
vepetarisku Edienu.

Ko jas véletos sagaidit skolas édienkarte?

mnekad mretig@ varbit mbiefi W visbiezak &
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Kadus uzlabojumus JUs sagaidat?

VEDERS DOMA (turpindjums no 2.lpp.) gardigak a4
Arn milsu apjautatas skolotdjas nesaka par skolas édienu to dazadak 15
labdko. Vipam garso saldie un solankas :-), bet édiens servéts negliti un
porcijas skolotdjam ir par mazu :-(. Viena ne skolotajam sacija, ka
skolas édina3ana sabojajusi vipas priek3statu par plovu un makareniem.
Tagad pat mijas negriboties varit makaronus. Savukart, par pankikam cits 16
kada skolotdja izsakas visai emocionali: “P ankukas 1 ka!“i edlenlu = B
vairakas reizes nedéla makaroni ar galu
dazadak

garﬁgas, bet tﬁ euas vairak galas un saldo

lai butu citadaki edieni

elde ' ' ' ’, vél vairak dzérienu, pieméram, bieZak téju
p LN garsigak

dot nazidus

loti, loti ceru, ka nakotné bus iespéja nemt lidzi savu edienu un uzsildit. C
vairak galas un gar3igak

kotletes savadakas

vegetari 7
savs lidzi 14

Tapat &dnica prot sabojat risus. ‘RIsu dienas ir nelaimigas
dienas,” bédigi teica viena no skolotajam.
Negardigas bieZi ir ari zupas. Tas skolotéjas raksturo ka parak pliekanas

-
un nesatigas. Citésim: “Zupas bieZi vien ir - ful-” varb(t paméginat cita veida &dienus, 10dzu, izvariet, izcepiet lidz galam ui
Nereti zupas nav neka vairdk ka tikai Gdens un sipoli. neliet tik daudz ellas
T'omer vislielakais trikums péc aptaujato skolotdju domam ir es velétos bezlaktozes produktus un vistas galas édienus

tas, ka pietrikst salatu daudzveidibas. Pagajusa gada vél bija marinéti
gurki, bet te atkal jautdjums - kads tajos ir sals procents? Vispar salatu
parasti pietrikst - uz skolotdju galda biitu jabiit lielakam salatu bledam.
Citadi salatu driz vien vairs nav, bet bérniem nemt tos nost — kauns. gardigak, nemt uzsildit savu édienu

Skolotdjas sGdzas, ka sen nav bijusi reize, kad vinas biitu
apmierinatas ar édienu, katra zina ne $3ja semestri. Pie tam, ja bémiem Kur Ziemassvétku vecitis dabi visas davanas?

ir silts ediens, tad skolotajiem - jaed auksts! “Edu tikai tadel, ka /. prar Ziemassvetku vecitis dab visas davanas Akropole.
dienas ir tik garas...” nopisas kada skolotdja. Jaatzist gan, ka i _ 7o 0/00/a, rupnica.

skolas, kuris baro vél sliktak neka masu skola. o ~ ~ . L .

Zinama iespéja gan ir - bufete. Tomér ari par to ir daudz kritisku - Vins visas davanas dabu no elfiem, kuri tas taisa.

piezimju. Skoletdjas ierosina, ka diends, kad nav laba &diena, batu labi

izvélel bufeté piedavat salatus vai zupas, tomeér ta varétu stradat ilgak,
bet, ja tas nav iesp&jams, pirms slégdanas batu jabat lielakai edienu

dot normalu un édamu édienu, lai péc tam nav slikta dusa
pilnu blodu ar dazadiem saldumiem un ari Sampanieti

izvé_lekit.l;"lt')raki. ka pj:pusdienés naxi(kur paést, es labprat kaut ko “Ridzes” direktores Ivetas Birkmanes
nopirktu, bet nav tadas iespéjas,” saka viena no aptaujatajam . .
skglotéjém. Pie tam bufetépnjevajadzém biit bulci:z'am:l ir j.liievieg Vi ed0k|IS: “Edienkarti nenosaka pasas pavarites, ta tiek iesutita, un to tehnologi

izskata un saskano, domajot par to, kas viss ir vajadzigs bérniem - lai tiktu ievérots
nepieciesamais kaloriju skaits, lai nebltu tauku. Protams, skolas direktors un skolas
.. masina var to korigét, ja, izlasot édienkarti, ko més skola sanemam nedé|u ieprieks,
~ redzam, ka kaut kas nav ta, ka vajag. Pieméram, viss sastav no kapostiem (kapostu salati,
kapostu titeni, kapostu zupas), tad més varam pievérst tam uzmanibu. Masina ir cilvéks,

- — — [
Ja skola piedavatu auglus
2 2 O 2 Y kas zino $ai te firmai, un tad kaut kas tiek mainits. Mums ir bijusas vairakas reizes, kad més
neVls bulcmaS, bernl butu aizsutam édienkartes atpakal un lidzam tas parskatit.
- . B - Kas attiecas uz mani pasu, tad, ta ka skola stradaju jau padsmit gadus, es uzskatu, ka
apmlerlnatl un tos plrktu, jo ediens skola pakapieniski uzlabojas. Katru gadu kaut kas tiek uzlabots. Tas ir ari atkarigs no

e P N - . P Al saimniecém, jo saimnieces skola mainas. Katra saimniece taisa un gatavo savadak.
VES Vi L e %otz - T MR et - PR . v s
daudzi bérni doma par vesellgu dzives veidu un pa'mk“ Skolotajas Manuprat, Saja gada ir uzlabojusas tieSi zupas. Zupu kvalitate, ja ta var teikt. Man pasai
- = 4 - . = 1= sak tas garSot daudz vairak, labak. Ir lietas, protams, kuras es neédu. Katram cilvékam ir
at_zm_ae,_ka problemas ar bufetl_rOdas’ tadel ka kaut kas tads, ko vins neéd. Bet tas, ko vélos ir, lai pasniegtu siltu édienu. Ja! Ja es
bérni pec zvana neiet uz smndam, bet nekavéjos un aizeju laicigi péc zvana noskanésanas, tad ari es tadu édienu varu sanemt. Ja
turpina iepirkties es aizeju velak, piedodiet vainiga, tad jau tas, katlina stavot, pamazam paliek vésaks. Man
. nepatik, ka édiens ir tieSam véss. Bet kopuma es uzskatu, zinot pieredzi citas skolas, kur ir

T 1 d s -‘b = 2 d -t ari 3i pati Daily firma, ka varétu bt ari sliktak. Skolotaji un skoléni citas skolas, citur ir,
lr ane(ﬂ u pec Zvana Va] a ze u citur nav apmierinati - ka nu kura. Citi saka, ka ir labak, bet citi nemaz nepriecajas. Tapéc
es esmu apmierinata. Ja! Daudzreiz Zél noskatites, ka skoléni tiesi neéd, atstaj édienu, pat

izbeigt nepieskaroties. Nav jau nemaz tik slikti!
Bez tam vajadzétu beigt tirgoties ar vienreizgjas lietodanas glazitém, maisiniem un o N o
tetrapakam. Ir nepareizi, ka skola piedrazo apkarni. Vai Ziemassvetku vecitis iet pie friziera?
- Ja, jo vipam jasaved Karfiba sava barda un mati.
- Drosi vien, ka vinam ir kads riikis, Kas vinam o skaisto friziiru sataisa un,

veseligi nadki (aug)i un darzeni).

Kélg(eiv lzl eKas, vai vlt(eciki galvenais, izkemme to kuplo bardu un tsas.

palidz Zlemassvetku - Manuprat, n, jo vinam jabirt kuglam un stipram.

vecitim ? ’

- Né, manuprat, == emys . ey s

Tlernasertin Tedtls ir o) Jautajam uztura §p(—ECIa|ISt_EI Anitai

pieaudzis kundzins un , Baumanei — ka vertét skolénu vélmes un

pats tiek ar visu gala. i U= o= - . -

“N& jovinamjaupalidz & Ridzes” edienkarti kopuma?

rakdsi. Jau sarunas sakuma vina noradija, ka visvairak kaitéjosi bérniem ir saldinatie dzérieni un

- Ja, jo vinam kadreiz par misu aptauju un édienkarti secinaja: “Liels prieks dzirdét, ka skoléniem par favoritu
u — varétu pietrikt naudas izveléti svaigi augli un darzeni, tas nozime, ka beérni izvérté, kas ir veseligs. Skolas édnicas

varétu apsvért domu, lai skolniekiem batu plasaka darzenu un auglu izvéle. Skoléni zemu

- Né, jo vin$ ir pietiekami stiprs, ~ visam lietam. aretu apsvert Jaist a arzen! u zem
) o p p vérté tadus édienus ka zivju kotletes un sautéjums - iespéjams, ka édienu pagatavosana

iatizdario vise: -Ja, jo vinam bitu loti vajadzétu padomat par garsvielu izvéli, jo pielauju, ka édiena tiek pielikts tikai sals/pipari.
- Es domajuy, ka né, jo vinam griti tris naktis izdalat Aptaujajot skolniekus, vairuma visi apgalvo, ka vélétos dazadu édienu izvéli un garsigaku,
paSam ir darbs, un pasam ir jatiek visiem bérniem davanas. tade| verts butu padomat par garsvielam. Labi, ka skolniekiem butu iespéja uzsildit savu
gala. edienu, jo citadi iespéjams, ka bérns ta ari nebls paédis. Un vél - izvértejot nedélas

launaga édienkarti jasaka, ka manna putras vieta vertigaka batu, pieméram prosas putra,
jo manna putra satur maz skiedrvielu, vitaminu un mineralvielu — arkartigi maz.”
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Ko éd Salatévs 7

= 7
FOTOREPORTAZA NOD T
~ -Man liekas, ka vip3
ZETONU VAKARA Edictpas, kelstpus

r k. - Vips &d cepumus un
' pa virsu uzdzer
pienu.
- Jebko, ko vin$ grib.
- Pudinu.
-Edienu.
-Piparkiikas.

|

Vai Salavecitim
nesap veders?

-NE, jo vin§ tapat ir
resns, un vina védera
nav vietas sapéem.
-NE, jo Salatévs to
neéd bieZi.

-NE, jo vins sporto.
-NE, jo vins ietur
diétu.

2R Vai tev garso tas édiens,
ko éd salavecis?

-]a, man gar$o keksini.
¥, -Neparak.

i B4 A

gl | S Ko tu dari, kad tev sap véders?

-Es saucu mammu paliga.
- Neko.

- Sis jautdjums ir nenoteikts, bet,

= . -
manuprat, vin§ ieklist caur tualetes Ka sauc Ziemassvétku

vecisa sievu?

- Manuprat, Ziemassveétku vecitis,
majas ieklust caur skursteni.

- Manuprat, caur ventilacijas caurulém. ) o
s L _ - Man liekas ka vina sievu
Y - Manuprat, vin$ ieklast caur durvim. .

' ’ ’ sauc Anita.

- Manuprat, vin$ ielavas maja, kad

Ka Ziemassvétku
vecitis ieklust maja?

Decembris 2019

vecaki atnak no darba, pa durvju
spraugu.

- Man $kiet, ka caur portalu vins iek]ust
maja.

- Noteikti vinam ir kads burvju veids,
ka to izdarit. Vai nu pa kadu loga
spaudzinu, vai, kad vecaki nav majas,
vin$ to izdara.

: gNu,' ja vinu sauc

' Ziemassvétku vecttis, tad
sievu sauc Ziemassvétku
vecenite.

Ridzes Zinas" ir laikraksts, kas iznak reizi ménes.
Izdevéjs -pamatskolas
"Ridze" ZURNALISTIKAS UN MEDIJPRATIBAS pulcin3.
PIEVIENOJIES MUMS!
raksti: zum@gmail.com



