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& 1-3 stundas
& 4-5 stundas

6-7 stundas
& B+ stundas

4-5 stundas

77 (42.3%) CIK LAIKA DIENA

FMACAMIES ATTALINATI?

Ekransavins no google analytics "Ridzes" skolénu aptaujas lapas par attalinatajam macibam

SAJA NUMURA

KO 2021.

SKOLAS EDNICA - GADA NOVEL SKOLENU

ATTALINATI VALSTS PASPARVALDES
Viesosanas skolas ednica P RE Z I D E N T S JAUNUMI

attalinatas  skolas  apstaklos

aizstata ar edienu pakam. Ko no Lasi Eiienija_s KOZLOVAS

tam var pggat_av_ot._DaZas radosas komentaru 2. Ipp. Marta VOICISA
receptes piedava Liva EGLE

4. 1pp.

Neskatoties uz ievérojumiem un

= parbaudijumiem, kuri Sogad

NUMURA TEMA: jaievero, paSparvalde tik un ta
ry A turpina citigi rupeéties par “Ridzes”

SKOLA ATTALINATI w & skoleny,  skolotaju

labklajibu. Ari Sogad gaidami
l | N jaunumi un interesanti pasakumi.
Sakot jau ar vakara pasacinam,

KO MES Sonicm ik s ckskiuns
- tikai musu skolas sakumskolas
PAR TO DOMAJAM?  icionen b s e

i ) o ) . . kopuma S§aja semestri pasparvalde
Jauna gada_plrmaja menesi pasakumi COVID - 19 un tas vadiba turpinas stradat pie

ozplatiSanai valsti noteica, ka skolas strada savu  soljjumu  pildisanas un
attalinati. Ka Sajos apstaklos jutas skoléni un pieturésies pie sava darba plana.
skolotaji? Ko un ka esam iemacijusies? Avizes lasitajiem  paSparvalde
RZ noskaidroja to nesenaja aptauja, kura piedalijas ~ novel stipru imunitati,
18 skolotaji un 181 skoléns. pasparliecinatibu ~ un labus
Paldies par atsaucibu! . (lasi - 2. un 3. lpp.) panakumus macibas!

1.1pp.
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Ir iesacies Jauns gadsll
i. Péc brivdienam skol

Vai JUsu darba apjoms ir palielindjies?

18 responses

jaunums bet

apkopot pieredzi. | ® J:
Kas =~ I§ti mus satrauc tragce,
varbut patik Jaunajja sltua\cuap Ko" ® Ne
esam macijusies? 4

Sis iir laiks, kad miuns pletrukst

draugu, kad jutamiies vientuli
ka  skoléni, . ta

Skolotajij Ta * [reyein
noskaidrojam aptauja, Bet tas ir JEEES

ar1 laiks, kad varam| par tol visu:
padomat lai 2021. gads izvérstos

Foto no Ism.lv
lieliski!

KO PREZIDENTS NOVEL
MUMS JAUNAJA GADA

Eizenija KOZLOVA

Atkal vel viens gads ir noslédzies! Sagaidot jauno un cerams
laimigo 2021. gadu, Latvijas valsts prezidents Egils Levits 31.
decembra vakara uzrunaja musu tautu. Sava runa prezidenta kungs
noveéléja mums visiem izturibu, pacietibu, iejutibu un drosmi, jo
tie§i S§is lietas palidzéja pardzivot gruto un slimibas pilno
aizritéjuso gadu.

Izturibu Jaunaja gada prezidents novél visiem, bet ipasi tiem,
kuriem ta vajadziga visvairak — medikiem un slimniekiem, tiem,
kuri zaudéjusi kadu tuvinieku, tiem, kuri zaudeéjusi ticibu, un tiem,
kuriem ir finansialas grutibas Saja grutaja laika. Taisnibu sakot
pilniba piekritu prezidenta kungam - sSogad izturiba bus loti
vajadziga, tapat ka ta bija vajadziga pagajusaja gada, jo viruss nekur
vel nav pazudis.

Ari pacietiba bus vajadziga 2021. gada, jo vakcina tepat aiz stura,
bet tas neatbrivo no likumu ievéroSanas — vél joprojam janesa
maskas, jaizvairas no kontakté$anas ar citiem cilvékiem un jaievéro
roku higiéna. “Nakamgad musu dzive pamazam atgriezisies
normalajas sliedeés,”- ta sava runa pazino Egils Levits. Es loti ceru
un pacietigi gaidu, kad atkal vares iet uz skolu, satikties ar
draugiem, jo pat es - salidzino$§i intraverts cilveks, esmu
noilgojusies redzeét priecigas skolotaju sejas un socializéties ar
saviem vienaudziem.

Prezidents uzskata, ka ir jabut ari iejutigiem un jauzklausa visu
viedokli pat tad, ja tas neatbilst musu uzskatiem. Es minu, ka ar
§iem vardiem prezidenta kungs atsaucas uz nesen notikuso
protestu. Es wuzskatu, ka S$is protests bija bezjédzigs, un es
nepiekritu Siem protestantiem, tacu atzistu, ka sava patiesiba taja
bija - cilveki zaudé darbu utt. Péc manam domam, §i1 bija loti
pargalviga un bezatbildiga riciba.

Tika noveéléta ari drosme. Drosme mainities, drosme atzit kludas
un no tam macities, drosme turpinat. “Krize mums ir daudz liegusi,
bet ta ir ari pavérusi jaunas iespéjas” — runas nobeiguma sacija
valsts prezidents. Arl man krize ir paverusi jaunas iespéjas — daudz
vairak pavadu laiku kopa ar savu gimeni, esmu pati sevi vairak
iepazinusi, atradusi jaunus hobijus un padzivojusies pie dabas. Ne
velti runajot runu prezidentam fona ir skaista dabas ainava. Jau
kops pirmsakumiem latvieSu tauta ir ciesi saistita ar dabu.
Manuprat, krizi varam uzveikt tikai visi kopa - esot uzmanigi,
atbildigi, izturigi, pacietigi, iejutigi un drosmigi. Nepulcésimies,
vilksim masku, mazgasim rokas un domasim par savu un citu
dros$ibu. Laimigu Jauno gadu!

2021. gada JANVARIS

SKOLOTAJI: DARBA
APJOMS PALIELINAJIES
Emilija ABELE,

Marta VITKOVSKA

Talmaciba ir ietekmeéjusi ne tikai

skolénus, bet ari skolotajus. Tapéc
mes véléjamies uzzinat ari vinu
viedoklus. Tika izsutita aptauja ar
septiniem jautajumiem ari
skolotajiem. Uz to atbildeja 18
skolotaji.

Visi no viniem vienbalsigi
atbildéjusi, ka darba apjoms
pallielinajies, tomer par€jo

jautajumu atbildés nevalda lidziga
vienpratiba.

Vispirms tika uzdots Sobrid biezi
pieminétais jautajums - Kadas ir
Jusu izjutas attalinato macibu laika?
Lielaka dala skolotaju atbildéja, ka

izjut vientulibas sajutu, jo bija
pieradusi, ka apkart vienmeér ir
kolegi un

bérni. Liela dala aptaujato skolotaju
minéja, ka vinu stresa limenis ir
palielinajies. Tomeér dazu skolotaju
atbildes atskiras. Dazi skolotaji §aja
situacija spé€j saskatit ari pozitivo.
Skolotaji ir priecigi par jaunajam
iemanam un iespéjam tehnologiju
pasaule. (Turpinajums - 3. lpp
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(Turpinajums no 2.1pp.)

Uzdevam aktualu jautajjumu - Vai skoléniem
tieSsaistes laika butu jaiesledz kameras? Puse no
aptaujatajiem pedagogiem atbildéja: “Ja, noteikti.”
Neviens no 18 aptaujatajiem skolotajiem neuzskata,
ka kameras nevajadzetu slégt. Saja jautajuma
pedagogu viedoklis atskiras no skolénu viedokla un
vélmem.

Aptauju turpinot, uzdevam jautajumu - Kuras
platformas darbam Jums patik? E-klase,
vispopularaka  platforma, patik 17 no 18

aptaujatajiem skolotajiem. Lielakai dalai pedagogu
patik ari tadas platformas ka Uzdevumi.lv, Zoom,
Whatsapp un MS teams. Vairums skolotaju nav
lietosi Soma.lv. Daudzi nav lietojusi ari nekadas citas
(aptauja neieklautas) platformas.

Talmaciba ir grutak macities un, it ipa$i, macit
skolénus. Uz jautajumu- Vai Jums ir parlieciba, ka
skoléni Jusu priekSmeta apgust vielu nepiecie§amaja
limeni? Skolotaju viedokli dalas divas dalas. Lielakai
dalai skolotaju nav noteiktas parliecibas, ka skoléni
apgust macibu vielu nepiecieSsamaja limeni. Bet otra
dala vairak sliecas uz otru pusi- né, nav tadas
parliecibas. Tikai paris skolotaju ir parliecinati par
sava priek§meta pietiekami labu apguves limeni.

Ka skoléni més gribam uzzinat, kas ir kluvis grutaks
stradajot Sada veida. Lielaka dala atbildeja, ka
visgrutak ir paspét visu izdarit laika (10), vertet
macibu rezultatus (9), gatavot stundas (9) un 8
skolotajiem - ari motivét skolénus. Dazas skolotajas
atzist, ka ir gruti apgut jaunus programu rikus.
Citiem ir gruti stradat tiesaisté un kontrolét skolénu
uzvedibu (sk. grafiku 2.1pp.).

Ka jau visiem zinams, attalinatas macibas sakas
2020. gada pavasari. Tapéc aktuali bija uzdot
jautajumu- Vai piekritat, ka Sobrid attalinatais darbs
norit labak neka pavasari? Gandriz visas skolotajas
vienlidzigi atbildeja ar atbildi - jal- attalinatais
macibu darbs Sobrid norit labak neka iepriekséja
pavasari, kaut ari ir tadi, kas Saubas par to un sliecas
vairak uz “nepiekritu” pusi.

Skolotaju darbs ir gruts it ipasi Saja laika. To darba
apjoms ir palielinajies un mazak paliek laika citam
dzives lietam. Skoléniem ari ir gruti, bet mums ir
vairak janovérté un jaciena tas, ko dara skolot3jas
musu izglitibai un nakotnei.

181 responses

jatos vientul$

pietrikst tikSanas ar draugiem
zud motivacija macities

z{d interese par lietam

Viss apnicis

jutos labak, jo nav agri jacelas

23 (12.7%)

jatos laimigs
jutos drosak, jo nav jasocializ€jas
nevaru koncentréties

jatos drosak, jo nav jasocializéjas |—1 (0.6%)

SKOLENT:
PIETRUKST DRAUGU,
NEGRIBAM KAMERAS!

BET

Eizenija KOZLOVA, Ilva SKULTE

Atskiriba no skolotajiem, 79% skolénu negribétu
stundas slegt kameras. Video nevar aizstat tikSanos ar
draugiem - gandriz visi no 181 "Ridzes" skoléniem, kas
atbildéjusi, ir noilgojusies péc draugiem - kopa ap
74%. Par to nav jabrinas - no jau gandriz tris ménesus
neesam bijusi kopa!

Daudzi (62%) sudzas ari par to, ka zud
motivacija macities, pusei atbildejuso
“Ridzes” skolénu viss apnicis, gandriz

45% mnevar koncentreties. Skoleni
sudzas, ka zud interese par lietam un -
lidzigi skolotajiem - par vientulibas
izjutu.

Tomér ir ari daudzi, kas jutas labi, jo nav

jasocializéjas vai pat laimigi. Nedaudz vairak ka puse
atbild, ka jutas labak neka ieprieks, jo nav tik agri
jacelas.

Domajam, ka daudziem pietrakst ari fizisko
aktivitasu, tomeér ta nav - lielako dalu tas netraucé vai
ir vienaldzigi, kaut ari 14% loti un 11% principa gribétu
vairak kustéties.

Biezi dzirdam, ka macibas skoléniem paiet lielaka
dala dienas. 1. lpp. publicétaja diagramma var redzet,
ka visvairak skolénu macas 4 -5 stundas diena, veél
vairak - 6-7 stundas - macas gandriz tresdala
atbildéjuso skolénu. Lidzigs skaits skolénu (18 un 14
procenti) macas attiecigi vairak neka astonas stundas
un lidz tris stundam diena.

Runajot par kontroldarbiem, ne visai populari ir
skolotaju pasu veidotie darbi, ktra zina - ne tieSsaisté
- tikai 6% tos atzist par labakajiem, parliecinoss
vairakums - 84% balso par kontroldarbiem
uzdevumi.lv vide (ta patik ari skolotajiem).
Interesanti, ka tikai 12 % atzistas, ka Spiko, kamér puse
apgalvo, ka nekad nespiko.

Tomer visinteresantak skoléni atbildéja uz jautajumu.
KO JUS GRIBETU DARIT KLASES STUNDAS?
(Turpinaiums - 4.lop.)

66 (36.5%)
133 (73.5%)

113 (62.4%)

78 (43.1%)

91 (50.3%)

95 (52.5%)

42 (23.2%)

81 (44.8%)

100 150

3. lpp.



(Turpinajums no 3.1pp.)

Saja jautajuma bija daudz dazadu atbilzu, bet
kopuma domine€ja tris - vienkar§i parunat, spélét
speles (piem. Kahoot), liela dala atbildéja, ka klases
stunda nevajadzétu neko darit.

Top 10 atbildes, kuras uzskatu par vertigu materialu
skolotajam, lai rastos prieksstats, ko tad 1sti skoleni
velas? (7.-10. punkts ar komisku noskanu :))

l.Isteni neko, jo manai klasei dod tik daudz darbu,
ka nevaru atrauties no datora, un pat sporta nedod
neko - mums dod nevajadzigu vielu un neliek mums
darit nekadus uzdevumus, kas mums liktu iet ara.

2. Es klases stundas gribétu nedaudz atpusties no
macibam, un uzspeélét kahoot ar visu klasi vai vel
kaut ko interesantu, ka ari parunaties un uzzinat ka
visiem iet.

8.Runat par aktualo, motivaciju macibam, iespéjam
nakotne.

4.Aprunaties ar skolotaju ka veicas pa nedélu un
vispar pa attalinatajam macibam. Varbut ir kaut kas
kas skolai buitu jauzlabo macibu procesa.

5.Es gribeétu, lai skolotajas ir atsaucigakas un neliek
mums Sajas stundas taisit prezentacijas, par kuram
pat nedabusim atzimes. Sadi macities jau ta ir gruti.
Klases stunda jau ta neko nemaca, tapec butu labi, ja
skolotaji netéretu musu un savu laiku.

6.Aprunaties par musu mentalo veselibu, jo ta pazud
lénam.

Aptauja gribéjam ari noskaidrot, ka skoléniem patik
macities dazadus priekSmetus. Luk, ko uzzinajam
(sk.diagrammu zemak):

- latvieSsu valodu un literataru “Ridzes” skolnieki
gribétu macities tieSsaistes stundas un, kopa risinot
uzdevumus tie§saisté, un negrib majas stradat ar
uzdevumiem un prezentacijam;

- sveSvalodas ir lidziga situacija (tikai mazliet vairak
patik uzdevumi e-klasé);

- toties socialajas zinibas vairak patik tiesi e-klases
uzdevumi;

- vésture un geografija, biologija, kimija, fizika, bet
visvairak matematika skoléniem patik tieSsaiste (ari
kopa risinot uzdevumus), iznemot varbut biologiju,
kur uzdevumi e-klasé ari ir pienemams macisanas
veids);

- saprotams, ka majas labak patik pildit uzdvumus
tados prieksmetos ka sports, muzika, vizuala maksla
un majturiba, lai ari muzikas un vizualas makslas
tieSsaistes stundas un wuzdevumi ari ir sameéra
iecieniti;

- kopuma vismazak pozitivi vértétas ir stundas, kur
japrezenté ieprieks sagatavotais, un latviesu valodas
un matematikas majasdarbi ari neizskatas visai
iecieniti:-).

Ceram, ka §1 aptauja palidzéja mums paSiem labak
saprast savas problémas un iespé€jas, ka ari vienam
otru - skoléniem skolotajus, bet skolotajiem -
skolénus. Turamies!

Kas tev labak patik katra macibu prieksmeta?

150  mm tiessaistes stundas, kuras skolotaja skaidro vielu Il uzdevumi e-klasé

KA I1ZDZIVOT NO SKOLAS EDIENA
PAKAS?

Foto -Liva EGLE

Sadas
receptes
paméginat
iesaka -
Liva EGLE

Brokastis
"Putra ar aboliSiem"

- sakuma ir jaizvara putra katlina. To var varit udeni,
bet man labak patik to varit piena ( ta labak garso ).
Varam 3-5min. Péc tam liekam blodina un sagriezam
abolu daivinas un liekam klat putrai. Sanak patiesi
gars$igi!

Pusdienas
"Makaroni ar galu"

- sakuma ielejam udeni katlina un gaidam, kad tas
saks varities. Kad udens ir sacis varities, tad liekam
iek$sa makaronus un varam tik, cik noradits uz
iepakojuma. Tikmeér nemam vienu galas konservu un
liekam uz pannas lai apceptu. Tad kad makaroni ir
uzvariti un galina apcepta, sajaucam kopa un édam!

Vakarinas
"Kartupeli ar galinu un burkaniem"

- lejam katla ideni un liekam ieksa kartupelus. Varam
15-20 minutes. Kamér kartupeli varas apcepam
konservu un sarivéjam burkanus. Kad viss gatavs
liekam uz $kivja un édam!

Var secinat, ka no skolas partikas pakam ir iespéjams
pagatavot gan brokastis, gan pusdienas, gan vakarinas,
tacu no Siem partikas produktiem nevar uztaisit
PILNVERTIGAS maltites visai dienai.

un stafetés. Sogad COVID-19
‘notiks attalinati, rezultatus fiksejot

Festivalam var pieteikties jebkurs

profesionala

tieSsaistes, kuras skoléni prezenté savas prezentacijas [l tiesaistes stundas, kuras kopigi tiek pilditi uzdevumi

bbb Ll

latv. val. un literatra svedvalodas socialas zinibas

vésture un geogréfija

biologija

2021. gada janvaris

mazika un vizuala
maksla

AVIZI SAGATAVOJA
"RIDZES ZINU" KOMANDA
- ridzeszinas@gmail.com

Kkimija fizika matematika sports majturiba

4. lpp.



