Rigas pamatskolas “Ridze”

Karjeras nedéla “Energija miasu dzive”

No 5.-9.oktobrim Rigas pamatskola “Ridze” notika Karjeras nedéla 2026 “Energija
musu dzive”.

1.a klasé viesojas tétis Aivis Cerins, kur$ stastija par karavira profesiju. Klase
apmekléja Electrum energijas centru Jurmala.

1.b klasé klase macijas par elektrodroSibu un izzinaja elektribas nepiecieSamibu,
pielietojumu un droSibu saistiba ar elektribu.

2.a un 2.b klasém bija Karjeras pasakums "Gaismas un skanas energija hidrorafa
un geodeézista profesija”, tikSanas ar klases téti Matrinu Révladu, kurs péc porfesijas ir
hidrografs. Stundas laika skoléni iepazinas ar hidrogrfa profesiju, tas ikdienas
pienakumiem un darba specifiku. BErniem $i nodarbiba bija loti izzinoSa un interesanta,
ka arl aizraujoSa pieredze, kas paplasinaja vinu priek8statu par musdienu peofraiju
daudzveidibu.

3.a klasé notika saruna par skolas vidi un energiju, ko ta dod ikdiena skoléniem.
Skoléni izzinaja, kur izmantojam pozitivo energiju musos, ka veiksmigi parvérst negativo
energiju lietderigd. Skoléni gatavoja apsveikumus skolai dzimSanas diena, veltot
skaistus noveléjumus.



3.b klaseé izzinaja gaismas un skanas energiju un profesijas, kuras cilvéki sava
darba izmanto gaismas un skanas tehnologijas. Dabaszinibu stunda klase devas skolas
pagalma un véroja un saklausija apkartni, lai noteiktu gaismas un skanas avotus musu
skolas apkartné. Skoléni tos ilustréja. Klases stunda iepazina gaismas un skanas
tehnologijas un noskaidroja, kuru profesiju parstavji sava darba tadas izmanto. ( skanu,
gaismu rezisors, mikrofonu tehnikis, video operators u.c.) Skoléni ilustréja vidi, kura
strada kads no minéto profesiju parstavjiem.

Vizualaja maksla 3.a un 3.b klasu skoléni nostiprinaja zinaSanas par atkritumu
SkiroSanas svarigumu. Ipasi parrunaja pareizu bio aktritumu $kiro§anu un iespéju, no
bio atkritumiem iegut siltuma energiju, kas mums visiem tik noderiga. Klasés dalijamies



savstarpéja pieredzé gimenés. RadoSi ziméja plakatus uz mazformata lapinam. Dalai
skolénu izdevas pat loti izcili plakati par Siltuma energiju.

4.a un 4.b klasu skoléni datorika iepazina profesijas spéléjot tieSsaistes spéli
parprof.lv.

4.a klasei bija karjeras stunda “Energija mani”, kura klase tikas ar mammu Lindu
Silinu, kas pastastija un praktiski skoléni izzinaja dazadus panémienus, ka sevi
nomierinat un ka vairot sevi energiju.



5.a un 5.b klasu skoléni latvieSu valoda rakstija diktatu par véja generatoriem.

5.aun 5.b klasu skoléni datorika veidoja prezentacijas par baterijam un to ietekmi

uz vidi.

5.aun 5.b klasu skoléni spanu valoda piedalijas aktivitaté “Energija musu dzive”:
runaja par energijas nozimi ikdiena un apguva piecus energijas iegiSanas veidus spanu
valoda. Kopigi veidoja shému un spéléja spéli, kura bérni ar kustibam attéloja dazadus
priekSmetus, bet paréjie centas uzminét, kas tie ir. Ta bérni jautra un aktiva veida apguva
vél 20 jaunus vardus spanu valoda un macijas atskirt priekSmetus, kuri izmanto energiju,
no tiem, kuri to neizmanto.

5.a klases skoléeni vacu valoda piedalijas “Energizer” aktivitaté - isi, dinamiski,
energiski un aizraujosi izspéléjot spéli "Eins, zwei, drei, Stein, Schere, Papier" vacu
valoda. Skoléni izspéléja spéles noteikumus vacu valoda un papildinaja savu vardu

krajumu.



5.a klase piedalijas Karjeras pasakuma “Energija nak no manis. Tik§anas
Dr.Federa centra”, kur izzinaja veseliga uztura pamatnosacijumus un ka uzturs ietemé
energijas veidoSanos, sirds veselibu un musu dzivi kopuma. Skoléni tikas ar kardiologu
Robertu Federu, kurs pastastija par sirds veselibu, ka izskatas sirds ultrasonografija, ka
darbojas sirds utt.

6.b klases skoléni latvieSu valoda bija domraksta macibas prezentacija un darba
lapa par pateikta varda energiju. Klases stunda ciemojas tétis Janis Berkis un stastija
par rado$o energiju reklamas biznesa. Klase gaida vél ciemos Isabellas Klotinas téti.

6.a un 6.b klasu skoléni muzika analizeja, kadél latvieSu muazika tik daudz minéti
dazadi dabas spéki- tdens, uguns, véjs. Klausijas dazadas dziesmas. Savukart, datorika
veidoja prezentacijas par baterijam un to ietekmi uz vidi.

6.a un 6.b klasu skoleni vacu valoda piedalijas “Energizer” aktivitaté- Iisi,
dinamiski un aizraujoSi izspéléjot spéeli "Eins, zwei, drei, Stein, Schere, Papier" vacu
valoda. Skoléni izspéléja spéles noteikumus vacu valoda un papildinaja savu vardu
krajumu.

7.a klase klases stunda “Energija mani”, macijas sevi mazinat stresu.

7.a un 7.b klases latviesSu valoda analiz€ja tekstu, kura bija ieklauti fakti par
elektornergiju, gatavojoties parbaudes darbam, un rakstija diktatu par teému.



7.b klases skoléni anglu valoda runaja par elektribu, siltumenergiju un

gaismas/skanas energiju. Terminologija par konkréto tematu, ka vini un dazadi profesijas
parstavji to izmanto ikdiena.

5.a, 6.b, 7.b klasés notika karjeras stunda “Energija mani”, kura klase tikas ar
Lindu Silinu, kas pastastija un praktiski skoléni izzinaja dazadus panémienus, ka sevi
nomierinat un ka vairot sevi energiju.




8.a klase klases stunda tikas ar klases téti Ivaru Pinkuli, kurS stastija par
Bioenergiju.

8.b klase 8.oktobri anglu valoda un klases stunda pétija gaismas un skanas
energiju. Skoléniiepazina profesijas, kas saistitas ar gaismas un skanas energiju. Veidoja
sarakstu ar profesiju nosaukumiem latviski un péc tam tulkoja angliski.

8.a un 8.b klases kimija pagatavoja Bateriju cell coin (izmantojot varu ka katodu
un cinku ka anodu). +to mériSana ar multimetru, nosakot bateriju stravu.

8.a un 8.b klases skoléni anglu valoda runaja par elektribu, siltumenergiju un
gaismas/skanas energiju un terminologiju par konkréto tematu, ka vini un dazadi
profesijas parstavji to izmanto ikdiena.

9.b klases skoléni anglu valodas stundas tika istenots radoSs grupu projekts
“Light. Sound. Action!”. Skoléni planoja un veidoja isus video anglu valoda, izmantojot
gaismu un skanu sava véstijuma radiSanai. Vini iejutas dazadas ar audiovizuala satura
veidoSanu saistitas profesionalajas lomas, izstradaja scenarijus, sadalija pienakumus
un sadarbojas kopiga rezultata sasniegSanai. Prezentéjot darbus, skoléni anglu valoda
pastastija par savu ieguldijumu un dalijas iespaidos par izméginatajam lomam.

9.a un 9.b klases kimija pagatavoja Bateriju cell coin (izmantojot varu ka katodu
un cinku k& anodu), izprata to mériSana ar multimetru, nosakot bateriju stravu.

9.a un 9.b klases piedalijas Karjeras stunda “Energétika”, kura skolas vecaks
Vinsents Makaris stastija par energétikas jomu energija ieguvi, energija veidiem,
profesijam u.c. saistitam jomam.

1.b, 2.a, 2.b, 3.b, 4.a,4.b,5.a, 5.b, 7.a, 7.b, 8.a un 8.b klases piedalijas projekta
"STEM un pilsoniskas lidzdalibas norises plasakai izglitibas pieredzei un karjeras
izvélei" aktivitate “Elektronika un lodéSana. Vabolites”, kura macijas lodét, tadejadi
iepazistot lodamuru, ta darbibu, karstumu. Katrs skoléns sev izgatavoja vaboliti, kurai
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Paldies skolas vecakiem lvaram Pinkulim, Aivim Cerinam, Vinsentam Makarim,
Martinam Révaldam, Lindai Silinai un Janim Berkim par aktivu lidzdalibu Karjeras
nedéla 2026.



