Sejas masku lietoSana skoléniem

Skoléniem masku lietoSana ir droSa un nepiecieSama, nerada apdraud&jumu

veselibai.

e Pirms uzliek un nonem sejas masku, nomazga vai dezinfic€ rokas.

e Sejas maskai pilniba janosedz seja no deguna Iidz zodam un labi japiegul
sejai (deguns nedrikst biit arpus maskas).

e Neaiztikt sejas masku un seju ar nemazgatam/nedezinficétam rokam.

e Ja sejas maska kliist mitra, ta janomaina ar citu — tiru un sausu.

e Tirajam maskam jaatrodas maisina, vecakiem janodroSina otrs
maisins, kKur likt izlietotas maskas

e Masku drikst lietot maksimali 4 stundas. Nonemot sejas masku,
nepieskarties tas priekSpusei, tikai aiz auklinas.

e Pe&c vienreizlietojamas mediciniskas sejas maskas izmantoSanas, ielickam
maisina vai speciala atkritumu tvertn€ nevis kabata vai soma.

e Vienreizlietojamo masku neizmanto atkartoti.

e Ja maska ir no auduma, péc katras lietoSanas reizes, to izmazga vismaz
60°C temperatiira un izgludina. To daram majas katru dienu! Skolénam
l1dzi ir jabit vismaz divam auduma sejas maskam.

e Var izmantot auduma masku. Ta var biit pasdarinata — no trijam bliva
auduma kartam vai ar1 vienreizlietojamo medicinisko masku, ko atkartoti
neizmanto.

e Lidz pusdienam skolénam ir viena sejas maska, péc pusdienam nomaina
pret citu — jaunu un tiru.

e Jagribas dzert, tad uz 1-2 min@ittm masku var nonemt un uzlikt atpakal.

e Maskas janesa ar1 tiem, kuri ir vakcinéti vai parslimojusi, jo ir iesp&ja
saslimt atkartoti.

e Maskas nésasana nerada negativas sekas, ta ir barjera virusa izplatibai.



e Masku lietoSana ir pieauguso (vecaku) atbildiba.

Vecakiem jabit atbalstoSiem un japalidz beérniem apgiit sejas maskas lietoSanas

galvenos pamatprincipus:

e roku mazgaSana un dezinfekcija (padomi vecakiem roku mazgasSanas
paradumu veidoSanai berniem),
® sejas maskas pareiza uzlikSana

(https://www.vm.qgov.lv/lv/jautajumiatbildes-parsejas-maskam),

e riciba sejas maskas lietoSanas laika (ar rokam neaiztieckam, uz zoda
neliekam u.tml.),

e pareiza sejas maskas nonemsSana (aiz auklinam, nepieskaroties iekSpusei,
roku nomazgasana p&c nonemsanas),

e riciba ar izlietoto sejas masku( masku ielikt maisina — vienreizgjo izmet,

auduma sejas masku nes majas mazgat).

Sarunai ar bérnu iesakam izmantot Veselibas ministrijas sagatavotos video “Ka

pareizi lietot sejas masku”™ -

https://www.youtube.com/watch?v=iZ7RYIGWOIl&feature=emb logo

Bérnu klmiskas universitates slimnicas sagatavota animacijas multfilma par sejas

masku lietoSanas nozimigumu bérniem -

https://www.youtube.com/watch?v=6t C3P0 wqY



https://www.vm.gov.lv/lv/jautajumiatbildes-parsejas-maskam
https://www.youtube.com/watch?v=iZ7RYiGWQII&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=6t_C3P0_wgY

Pirmas macibu stundas laika, kad skoléni atgriezisies skola péc ziemas
brivdienam, skolotajs ar b&rniem parrunas maskas lietoSanas pamatprincipus un

vienosies par noteikumiem, kas jaievero.

Skolas administracija sanémusi zinu, ka valsts katram skolénam pieskirs 8

maskas. Tikko tas biis sanemtas, jiisu beérnam tas nodos klases audzinatajs.
ISVARIGI!

Masku var nenésat skoléni, kuriem ir izzina no arsta — psihiatra.

Skolas medmasa.



