Informacija par mutes un deguma aizsargmasku lietoSanu izglitibas iestades

Sa gada 12.janvari valdiba noléma, ka organiz&ot macibu procesam klatieng, gan
pedagogiem, gan bérniem macibu stundu laika un arpus tam citas skolas telpas —
starpbriZos, bis jalieto sejas maskas.

Lai nodrosinatu valdibas 1€muma izpildi un ar1 nepiecieSamibu maskas mainit ik p&c
noteikta laika, skoléniem tiks pieskirtas valsts iepirktas daudzkart lietojamas higiéniskas
sejas maskas. Skoléni var lietot ar savas personigas sejas maskas.

Vienas macibu dienas laika skolénam nepiecieSamas vismaz 2 sejas maskas, bet dienas,
kad ir sporta stundas, nepiecieSamas 3 sejas maskas. Sporta stundas laika masku nelieto,
tacu tilit pec sporta stundas sejas maska ir jauzliek.

Tiras maskas un izlietotas maskas jauzglaba atseviSkos plastmasas maisinos.
Vienreizlietojamo masku péc nonemsanas ievieto plastmasas maisina un izmet neskirotajos
atkritumos. Daudzkart lietojamas higiéniskas sejas maskas jamazga katru dienu vismaz 60°
temperatiira (skatit pielikuma higiénisko masku lietoSanas instrukciju).

P&c specialistu sniegtas informacijas hroniskas somatiskas saslimSanas, t.sk. bronhiala
astma, alergiskas dabas saslim$anas u.c. nav iemesls maskas nevalkasanai.
NepiecieSamibas gadijuma masku var uz 1-2 miniit€m nonemt un turpinat to lietot.

Ja bérnam ir psihiskas veselibas trauc€jumi, tad Sados gadijumos no sejas maskas né€sasanas
atbrivo psihiatrs.

Ja vecaki uzskata, ka izglitojamais sejas masku nevar nésat, tad vecakiem macibas
janodro$ina majas, vienojoties ar skolu par bérna izglito§anu majas un uznemoties atbildibu
par macibu procesa norisi.

Pielikuma Valsts izglitibas satura centra sagatavotie ieteikumi mutes un deguna aizsega
lietoSanai izglitibas iestad€. Liigums vecakiem ar tiem iepazities un parrunat ar bérniem
sejas aizsargmasku lietoSanas nosacijumus. Biisim atbildigi pret sevi un citiem! Biisim
veseli!

Bérnu kliniskas universitates slimnicas sagatavota animacijas multfilma par sejas masku
lietoSanas nozimigumu bérniem

Veselibas ministrijas video par pareizu sejas maskas lietoSanu

Pamatskolas “ Ridze” kontakpersona sazinai par neskaidrajiem jautajumiem saistiba ar
masku izsniegSanu, lietoSanu — skolas medmasa Baiba Miskina — 67848048,
mob.29540326.


https://www.youtube.com/watch?v=6t_C3P0_wgY
https://www.youtube.com/watch?v=6t_C3P0_wgY
https://www.youtube.com/watch?v=iZ7RYiGWQII&feature=emb_logo

