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MENESRAKSTS

Helovins - ar smaidu

par bailém.
Un kurs zina, kas ir
?

"To laiku no Mikéla ldz Martinam, kad garus mielo,sauc Kazdanga
par ilgu laiku, Valtaikos par garu laiku, Puzé par kauku laiku,
Zemité par pauru laiku, LimbaZos par pauri$u laiku. Sis garu
laiks iet Cetras nedélas un to tura par svétu laiku;".

/A. BllensSteina rokraksts, 1862.g./

"Ap Bérzauni velu laiks iesakas devinas dienas priekS Mikéliem
un beidzas devinas dienas priek§ Martiniem". /Aronu Matiss,
Bérzaune./

"No Mikeliem l1dz Martiniem tos pirmdienu vakarus cieti svin par
garu vakariem; un to visu svéto un visu dvéselu dienu tik labi
cieti svin un tad tos garus izvada." /No Kolkas jarmalas. "Zinas un
stasti par Dieva valstibas lietam." 1852, IV. Aizliegts izdevums./

FOTO: EIZENIJA KOZLOVA

Kas ir bailes? Kadeé|
baidamies? Un no
ka baidamies
visvairak?

"Garinu jeb vecisu laiks iesacies devinas dienas
prieks Mikéliem un beidzies devinas dienas prieks
Martiniem". /Etn. 1891,1,59. R.V.Bérzins, Nitaure./

"Velu laiku, novembra ménesa miglas, sauc pie mums
par garu laiku, gariniem, arT gariem".

/R. Straudovskis, Lielplatone./

"Ap Bruknu velu laiku skaitija no Martiniem Iidz
jauniem Ziemas svétkiem. (12.dec.)'/M. Simin3, Brukna./



Rudens turpinas sava tumsakaja faze, kad lielaka
diennakts dala paiet tumsa vai pustumsa. Tradicionali Sis
ir laiks, kad bieZi ir kaut ka neomuligi un kad daudzu
tautu tradicijas ir svétki vai paradumi, ar kuriem
pieminam aizgajéjus. Tas var bat pardomas, tas var bat
bazas, tomér no dazadu tautu tradicijam varam mactties,
ka parvarét rudens bailes - ar ieklausisanos, atceréSanos
un miklu minéSanu, bet arT ar maskam, kekatu
gajieniem, jautribu un jokiem.

No Mikeliem Iidz Martiniem senajiem latvieSiem bija velu
laiks, kad médza atstat mielastu miruSajiem, bet Tri un
amerikani pasas oktobra beigas atzimé Helovinu -
svétkus kristieSu Visu Svéto dienas priekSvakara, kad tika
pieminéti mirudie, Saja pa3a laikd - novembra pirmas
dienas ir arT slavenie Meksikas Miruso svétki. Visi Sie
svétki rada, ka parvarét bailes no nezinama - ar drosmi,
humoru un skaidru sapratu.

Saja numura méginajam paskatities uz savam bailém un
fobijam ar humora dzirksti un - lai armT majsédes laika
nekur nevar iet - tomér vélam Tev priecigu HELOVINU!

Kapéc cilvéki baidas?

- Bailes ir emocijas, kas rodas ka aizsargreakcija, sajdtot
draudus. Bailes var izpausties arT kermeniski - svistot, sarkstot,
tricot utt.

Kapéc, ja skaties kaut ko bailigu, tad régojas slikti sapni?

- Naktts murgi un slikti sapni traucé miegu (seviski bérniem), ja
diena ir piedzivota trauksme vai stress. Tas notiek ne tikai, kad
skaties, ko bailigu, bet arl, kad piedzivo stresu stundas vai
baidies no kada.

- Svarigi ir atceréties, ka tas ir kadu cilvéku speciali raditas
bailes. Daziem patik baidit un uz bailu pamata manipulét ar
citiem, bet tas noteikti ir nosodams. Vispar cilvéki baidas tapéc,
ka MOMO lelle speciali izveidota t&, lai no tas baidrtos, tapat
sava loma ir situacijai, kada .

Kas ir fobija?

- Fobija ir uzmacigas un lielakoties iracionalas bailes no kadas
situacijas, dzivas bdtnes, dzivnieka vai priekSmeta. Visbiezak
sastopamas fobijas ir akrofobija (bailes no augstuma),
klaustrofobija (bailes no Sauram, slégtam telpam), niktofobija
(bailes no tumsas), ofidiofobija (bailes no cdskam),
arahnofobija (bailes no zirnekliem), tripanofobija (bailes no
injekcijam), astrafobija (bailes no pérkona un zibeniem),
nozofobija (bailes no saslim3anas), mizofobija (bailes no
mikrobiem), triskaidekafobija (bailes no skaitla 13), pirofobija
(bailes no uguns), pteromerafobija (bailes lidot), ka arT sociala
fobija (bailes no cilvéku daudzuma).

REDAKTORE ILVA SKULTE

Vai bailes ir veseligas?? Vai bailes ir Tstas??
- Bailes ir dabiskas un sakas, pirms par to zinam.

Kadél daziem ir bail gulét ar durvim vala?? Kadél
man radas melns cilvéks ar briesmigu smaidu?
Kas tas ir???

- Tas nozZimé, ka tev ir spéciga iztéle. Tu attisti detalu
[fdz briesmigam télam, jo tev ir bailes no nezinama
(svesa, ta kas ienaks, kas var apraudét), bet tas ir
tavas iztéles radrts téls.

Kadé| cilvékiem ir bail no kapiem un veliem?

- Tadé|, ka tuvu cilvéku zaudésana saistita ar bédam,
sapém un tas ir nepatikams pardzivojums. Pie tam
kapi saistas ar dzivibas trdkumu un navi, bet nave
saistds ar nezinamo, un nezinamais vienmér ir
biedéjoss.

Kapéc cilvékiem ir bail pieminét briesmigas
lietas??

- Tade, ka liekas, ka vardos nosauktas lietas kldst
realakas. Bet ta nav, tas tikai labak var domat un
apspriest.

P&c interneta materialiem
sagatavojusi
“Ridzes Zinu" redakcija



Visvairak skolénu "Ridz&" baidas no k|jadisanas un izgasanas.

NO VIENTULTBAS
NO AUGSTUMA
NO SLEGTAM TELPAM
NO ADATAM, ASIEM PRIEKSMETIEM
NO KLAUNIEM
NO PUBLISKAS RUNAS
NO ASINTM
NO TUMSAS
NO ZIRNEKLIEM, KUKAINIEM
NO KADA DZIVNIEKA
NO APTAUKOSANAS
NO NAVES
~_ NOBAIEM 9 (13,4%)
NO KLUDISANAS, IZGASANAS 36 (53.7%)
NO LAUNIEM KOMENTARIEM 12 (17.9%)
) NO MIKROBIEM 6 (9%)
NO KADASDABAS PARADIBAS 5 (7.5%)
_ NOZOBARSTA 7 (10,4%)
NO KADAS SKOLOTAJAS 17 (25,4%)

31 (46,3%
17 (25,4%)
11 (16,4%)
6 (9%)
9 (13,4%)

25 (37,3%

3 (4,5%)
10 (14,9%)
20 (29,9%)
9 (13,4%)
13 (19,4%)
28 (41,8%)

Katram no mums SauSaligas sajdtas izpauzas dazadi... tapéc més veicam aptauju, lai uzzinatu no ka masu
skolas skoléni baidas visvairak.

No madsu piedavatajiem atbilzu variantiem vairak ka 50% no atbildétajiem baidas no kladisanas un
izgaSanas. Ka arT nepatikamas izjdtas raisa vientuliba, kas Joti aktuala 3aja laika.

Bailu sajdtu rada arT augstums, kada skolotdja, publiskd runa, nave un citi iemesli, kas noteikti nav
mazsvarigi.

Piedavajam iespé&ju arT pasam ierakstit savas bailes, varbdt ne tik tipiskas ka esam ieradusi. Loti neierastas
atbildes bija: bailes no sliktas ddSas un vémieniem, bailes arT no ta, ka varétu turpinaties ilgstoSa majséde un
ieilgt attalinatas macibas.

Vélamies atgadinat, ka bailes ir normala cilvéka emocija, kas signalizé mums par briesmam . Tas ir masu
izdzivoSanas mehanisms, kas, saskaroties ar neierastam situacijam, liek smadzenés izdalities kimiskam
vielam.

Katrs bailes var uztvert citadak. Novélam tas parvarét un nepadoties

Aptaujas izpildijums: EiZzenija KOZLOVA / Teksts: Marta VOICISA.

Helovins ir amerikanu svétki, bet
daudziem latvieSu bérniem vini patik.
Daudzi bérni dabd cukursérgu.
Helovina tradicija ir nobaidtt Ndz navei
un pargérbties. Un pasas labakas ir
neistas asinis. Drosibas noteikumi:
nemirsti un negalini. Jaizgriez batu
nevis kibji, bet ananasi, jo tiem lapas
ir ka mati. Un, konfektes nemot,
jauzmanas, jo dazas var bat nggi vai

kaut kas ass. (/ )
w J




ATBILD MAMMAS:
-Ar ko jums asoci&jas Helovins?
-Helovins asocéjas ar svétkiem, kurus svin mani bérni. Un viniem vienmér

Ideju, attélu un tekstu autori

patik mulkoties. Sataisities par briesmonisiem. Vini grib lai es izgrebju kirbi Saja zurnala, ja hav atzTrpéts_cité.di ir
un viniem gribas iet kaut kur un meklét cilvékus, kuri var iedot konéas, ar to 3. a klases skoléni Romija Barzdina,
asocéjas Helovini. Martins Gavars, Ritvars Jaksons,
-Kadas batu jasu tradicijas Helovina? Atena Darta Johansone, Rdta Knipse,
-Helovina mums noteikti ir kirbis majas, kuram izgriezam cauru vidu, Daniela Roberta Ligere, Uliss Valters

uztaisam acis, nu kaut kadu sejinu uztaisam, un tad taja kirbitt més ielieka Virtmanis
svediti izslédzam gaismu un tas kirbitis |oti skaisti izskatas.
-Ar ko jums asocégjas kirbji?

-Kirbji? Ar rudeni un oranzo krasu, un kirbju krasu un Heloviniem.
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