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Audzinasanas darbs skola tiek virzits: katra macibu prickSmeta, klases stundas, kla-
ses, skolas, pilsétas, valsts pasakumos, sadarbiba ar audzeknu vecakiem, skolas fakul-
tattvo un interesu izglitibas programmu nodarbibas, karjeras izglitibas pasakumos,
radosas arpusskolas iestades (muzikas, sporta, makslas skolas), Projektu istenosa-
nas, audzeknu pasparvaldes darbiba.

AudzinaSanas darba merkis- Brivas un atbildigas personibas attistibas sekmeéSana,
veidojot demokratiskai sabiedribai raksturigu attieksmi pret vertibam, morali, perso-
nas pienakumiem, tiestbam un spgj pienemt lémums dazadas dzives situacijas.

Rigas pamatskolas “Ridze” audzinaSanas programma ir ievéroti reglamentéjo-
Sie normativie akti:

o Izglitibas likums;

o Vispargjas vidgjas izglitibas likums;
o Beérnu tiesibu aizsardzibas likums;

e ANO Konvencija par b&rnu tiesibam;

e Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 ,,Izglitojamo audzinasanas
vadlinijas un informacijas, macibu Iidzeklu, materialu un macibu un audzina-
Sanas metozu izvertéSanas kartiba”;

e Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumi Nr. 474, ,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestad@s un to organizetajos pasakumos;

Audzinasanas darbu reglamentéjoSie dokumenti Rigas pamatskola “Ridze”
o Rigas pamatskolas “Ridze” nolikums;

e Rigas pamatskolas “Ridze” attistibas plans;

o Skolas audzinaSanas darba programma;

e Pasvértejuma zinojumi,

o Skolas droSibas noteikumi izglitojamiem;

e Klasu audzinataju dokumentacija

o Interesu izglitibas programma,;

o Karjeras izglitibas programma.

1. Rigas pamatskolas “Ridze” audzinaSanas pamatprincipi



Vizija — Rigas pamatskola “Ridze”- miisdieniga, konkurétsp€jiga pilsétas sko-
la ar individualu pieeju skoléna personigaja izaugsmé un mérku sasniegSana.
Misija - Veidot radosu izglitibas vidi, organiz€t un istenot izglitibas procesu,
kas nodrosina valsts pamatizglitibas standarta noteikto pamatizglitibas merku
sasniegSanu.
Stratégiskie mérki - Organiz&t un stenot izglitibas procesu, kas nodrosina
valsts pamatizglitibas standarta noteikto pamatizglitibas mérku sasniegSanu.
Galvenie uzdevumi :

1. NodroSinat pamatizglitibas standarta un macibu satura IstenosSanu.
2. Piedavat iesp&ju skoléniem giit pieredzi radosa darbiba un istenot intereSu
izglitibas programmas.

3. Sadarboties ar izglitojamo vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) skolas
darbibas mérku sasniegSana.
4. Racionali izmantot skolai pieskirtos finansu resursus.

5.Riipéties par pozitivu skolas t€la atpazistamibu.
Rigas pamatskolas “Ridze” vertibas: Ciena. Sadarbiba. Pilsoniskums.

AudzinaSanas darba meérkis- Brivas un atbildigas personibas attistibas sek-
méSana, veidojot demokratiskai sabiedribai raksturigu attiecksmi pret vertibam,
morali, personas pienakumiem, tiestbam un spgj pienemt lémums dazadas dzi-
ves situacijas.

Audzinasanas darbs balstas uz §adiem principiem:

Sadarbiba un pilsoniska Iidzdaliba- audzinaSanas jautajumu risinasana ie-
saistas visas ieinteresétas puses: pedagogi, izglitibas darbinieki. Skoléni, veca-
ki un gimene, valsts un pasvaldibas institticijas, NVO, sabiedriba;

Sistematiskums- nodrosinata audzinasanas darba sistéma un attistiba;
Iigtspéja- izglitibas Iemumu pamatotiba un lidzsvarotiba;

Vienotiba un veselums- audzinasanas darbiba istenojama vienota izglitibas
procesa;

Atvertiba informacijai un dialogam, sadarbibai un inovacijam;

Iedzivinat skolas vertibas- sadarbibu, tradicijas, atbildibu, radoSumu, cienu,

AudzinaSanas procesa izkopjamie tikumi:

Atbildiba- griba un sp€ja paredzet savas izveles un ricibas sekas, respekt&jot
cita cilveka cienu un brivibu;



e Centiba- ¢aklums, uzcitiba, riipiba, griba veikt jebkuru darbu p&c iespgjas

merktiecigak.

¢ Godigums- uzticamiba, patiesums. Vardu un darbu saskana;

e Gudriba- maka izmantot zinaSanas laba veicinaSanai sava un sabiedribas dzi-

VE;

e Laipniba- vE€liba, atsauciba pret citiem;

e Lidzcietiba- attistita empatija, v€lme iejusties otra pardzivojumos un aktivs

atbalsts;

e Savaldiba- uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respekt&jot

savu un citu cilvéku brivibu.

e Taisnigums- godpratiga lemSana un citu sapratigu intereSu un morales normu

levéroSana.

2. Galvenie audzinasanas darba uzdevumi un prioritates Rigas pamat-

skola “Ridze”

Virziens

Galvenie uzdevumi

Planotie sasniedzamie
rezultati

Tikumiskas audzinasanas,
cienas ka tikuma iedzivi-
nasana ikdiena, izglitoja-
ma un pedagoga domasa-
nas un ricibas izpausme

Izglitojamie macibu pro-
cesa apgust cienu ka veér-
tibu, pedagogi, izglitoja-
mie un vecaki vienojas un
realiz€ cienpilnas attieci-
bas ikdienas darba

Tiek ieveroti skolena,
skolotaja pienakumi, tie-
sibas, skolas iek$¢jas kar-
tibas noteikumi; Ir inte-
rese par citu veiksmém un
sasniegumiem Profesio-
nals atbalsts problému
risinasana, sadarbiba ar
atbalsta personalu, daliba
MOT projekta

Sadarbiba ka demokratis-
ka darba stila sastavdala

Tiek organizétas vecaku
sapulces un izglitojamo
vecaku tikSanas ar macibu
priekSmetu pedagogiem,
kas iepazistina ar parmai-
nam macibu satura un ma-
cibu procesa

Starp skolu, vecakiem,
izglitojamiem tiek veido-
tas cienpilnas, uz sadar-
bibu un bérna interesem
balstitas, attiecibas Sko-
1énu macibu rezultati ( ap-
mekl&jums, uzvediba, iz-
glitibas partraukSanas ris-
ka samazinajums, akade-
miskie sasniegumi un
skoléna labizjtita) uzlabo-
jas

Pilsoniskums ka vértiba,
kura izglitojamais iegiist
izpratni, attista prasmes

Tiek planots un istenots
aktivitasu kopums - tema-
tiski pasakumi, klases

Izglitojamo cienpilna at-
tiecksme pret sevi, citiem
cilvekiem, sabiedribu ko-




un veido attieksmes pret | stundas, starpdisciplinara | puma un valsti
savu dzivi, izglitibas ie- sadarbiba, macibu ekskur-
stadi, valsti un pasauli sijas, sekméta pilsoniska

lidzdaliba

Audzinasanas darba prioritates

2025./2026. m.g. 2026./2027. m.g. 2027./2028. m.g.

Veidot atbalstoSu, ieklau- | Integrét macibu pro- | Sekmét nacionalas identitates

josu klases vidi, kur katrs | cesa digitalas pras- un patriotisma nostiprinasa-

jutas piederigs un uzklau- | mes: informacijas nos, radot skoléniem iesp&jas

Sits. mekl&Sana, kritiska lidzdalibai tautas tradiciju un
domasana, datu ana- | kultiirvésturiska mantojuma

lize, macit skoléniem | saglabaSana un savas skolas,
par digitalo etiketi un | novada/pils€tas sabiedriskas
personigas informa- un kultiiras dzives veidoSana.
cijas aizsardzibu.

3.Audzinasanas darba virzieni Rigas pamatskola “Ridze”

3.1. organizet pasakumus skolénu nacionalas identitates un valstiskuma apzinas ,
lojalitates Latvijas valstij,. Satversmei, Eiropas un pasaules kultiirtelpai un vértibam
patriotisma audzinasana, t.i. skolas, pils€tas, valsts svétku svinéSana un atceres dienu
atziméSana, skolas tradiciju kopSana, koncerti, izstades, konkursi, tik§anas ,k macibu
ekskursijas, klases stundas, sacensibas un tml.

3.2.Pievérst uzmanibu skolénu emocionalajai audzinasanai- savstarpgjai attiecibu
kultiirai, konfliktu risinasanai, vardarbibas mazinasanai, savu pienakumu un tiesibu
ieveroSanai, pamatvertibu popularizésanai ( klases stundas, pieredzes apmaina, tikSa-
nas ar specialistiem, labdaribas akcijas).

3.3. atbalstit skolénu pasparvaldes darbibu un veicinat pieredzes popularizéSanu,
nodrosinat skolénu lidzdalibu skolas dzives jautajumu risinasana, sp&ju brivi un pat-
stavigi domat un atbildigi rikoties, paSdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesi-
bam.

3.4.veicinat skola intereSu izglitibas programmu daudzveidibu un to istenoSanu
atbilstosi skolén interes€m un skolas finans€jumam ( interesu izglitibas piedavajums,
piedalisanas skolas un arpusskolas pasakumos, pilsétas, valsts, starptautiskajas ska-
tes, konkursos) ;



3.5.attistit pozitivu attieksmi pret darbu ka personibas pasrealizacijas un eksisten-
ces lidzeklu iegiisanas veidu, organiz&jot pasakumus karjeras izglitibas istenoSana

( Karjeras izglitibas stundas, Enu dienas, klases stundas, Karjeras nedélas pasakumi,
atveérto durvju dienas, konsultacijas, sadarbiba ar skolas Karjeras konsultantu, tikSanas
ar vecakiem, skolas absolventi4em, uznémumu darbiniekiem);

3.6. attistit cienu pret dzivibu, sevi, citiem, droSu paradumu izkopSana, organizet
pasakumus skoléniem par droSibas jautajumiem un ricibu ekstremalos apstak]os, ve-
seligu dzivesveidu un atkaribas profilaksi ( tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases
stundas, konkursi, macibu ekskursijas, evakuacijas).

3.7. Atbalsta sniegSana klaSu audzinatajiem un pedagogiem- veicinat pedagogu
profesionalo pilnveidi ( seminari, kursi, projekti), organizet pasakumus pedagogu la-
bas prakses un pieredzes apkoposanai, populariz€Sanai audzinasanas jautajumos.

3.8.Veicinat sadarbibu ar skolas atbalsta personalu un audzinasanas darba iesais-
titajam institiicijam- B&rnu tiesibu aizsardzibas inspekciju, socialo dienestu, Valsts un
paSvaldibas policiju, barintiesu.

3.9.Audzinasanas darba formas un metodes macibu un klases stundas:
e Rigas pamatskolas “Ridze” audzinasanas programma
e Rigas pamatskolas “Ridze” klases stundu programma
e Diskusijas
e Macibu ekskursijas
o Klases sanaksmes
e Projekta metode
o Situaciju analize
o Lekcijas, tikSanas u.c.
o Sadarbibas ar atbalsta personalu
e Tematiskie sarikojumi
3.10. PiedaliSanos projektos:
e Programma” Latvijas skolas soma”
e ERASMUS+
« EKOSKOLA

e “STEM un pilsoniskas lidzdalibas norises plasakai izglitibas pieredzei un kar-
jeras izvelei”

“Skola- kopiena”



e Projekts MOT
3.11. Skolas tradicijas:
e Zinibu diena
e Mikeldienas tirdzins
o svétku koncerts ,,Latvijas Republikas dzimSanas diena”
o Skatuves runas konkurss ,,Rigas Zvirbulis”
o Skolas pasparvaldes diena/ Enu diena
o Fotografésanas skolas albumam
o Ziemassvetki- klaSu pasakumi, skolas pasakums vecakiem
o Barikazu dienas
e Skolas Zvana diena
e Macibu priekSmetu nedélas
e Lieldienu svinéSana
e Vecaku tematisks vakars

o Labdaribas koncerti Latvijas skolas un baznicas

3.12. Valsts svétku un atceres dienu svinéSana Rigas pamatskola “Ridze” :

Izglitibas iestade organizeé pasakumus vai iesaistas valsts organiz€tas aktivitates, kas
sekm¢ izpratni un atticksmes veidoSanos pret notikumiem, kas saistiti ar 1991. gada
barikazu aizstavju atceres dienu 20. janvari, Komunistiska genocida upuru pieminas
pieminas dienu 8. maija, Eiropas dienu 9. maija, Konstitucionala likuma "Par Latvijas
Republikas valstisko statusu" pienemsanas dienu 21. augusta, Lacplésa dienu 11. no-
vembrT un citam likuma "Par svétku. atceres un atziméjamam dienam" noteiktajam
atceres un atzim&jamam dienam.

3.13. Skolénu pasparvalde:

o Skolas mikroklimata un sadarbibas ar skoléniem, skolotajiem, skolas darbinie-
kiem, administraciju veidoSana

o Sadarbiba ar pilsétas skolu pasparvaldém
o Skolénu pasparvaldes prezidenta velesanas
o Skolas pasakumu, akciju, konkursu u.c. organizéSana

o Raksti skolas majaslapa, aviz€, anketas, aptaujas u.c.


https://likumi.lv/ta/id/69512-par-latvijas-republikas-valstisko-statusu
https://likumi.lv/ta/id/69512-par-latvijas-republikas-valstisko-statusu
https://likumi.lv/ta/id/72608-par-svetku-atceres-un-atzimejamam-dienam

3.14. Karjeras izglitiba:

Karjeras izglitibas programma
Piedalisanas Enu dienas
PiedaliSanas Karjeras nedélas aktivitates

TikSanas ar profesiju parstavjiem

3.15. InteresSu izglitiba

Interesu izglitibas pedagogi, darbojoties saskana ar intereSu izglitibas pulcinu prog-
rammu un Rigas pamatskolas “Ridze” darba planu, izglitojamo lidzdalibas planoju-
mu macibu darba un arpusstundu pasakumos realizgjot kulturizglitibas un sporta vir-
zienus, piedavajot izglitojamajiem iespejas attistit savus talantus un iespgjas $ajas jo-

mas.

3.16. Darbs ar vecakiem: (organiz€ un parrauga skolas administracija)

Nakamo pirmklasnieku vecaku tikSanas ar skolas administraciju, skolotaju, ie-
pazisanas ar skolu;

Individualas vecaku tikSanas ar vecakiem un skolas administraciju- péc nepie-
cieSamibas;

Atbalsts vecakiem- p&c vecaku iniciativas vai atbalsts personala ierosinajuma
(ieteikumi, nodarbibas pie psihologa, sociala pedagoga).

Vecaku darbiba Skolas padomé
Skolas klasu vecaku sapulces

Vecaku pécpusdienas — pedagogu konsultacijas vecakiem, individualo parrunu
pecpusdienas

Atbalsts vecakiem — p&c vecaku iniciativas vai p&c administracijas ierosinaju-
ma

Skolas pasakumi — vecaku Iidzdaliba un piedaliSanas

Informacijas sniegSana vecakiem — 1.-3.klasu dienasgramata, skolas majas la-
pa, e-klase.

Kla8u audzinatajs organizg, parrauga skolas administracija:

Klases vecaku tiksanas — ne retak ka 2x gada ( sanaksmju protokols, registra-
cijas lapa)

Individualas sarunas ar vecakiem — péc skolotaja vai vecaku iniciativas ( e-
klase.lv)



Neformalie klases pasakumi- macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari, te-
matiskas pecpusdienas- lidzdaliba pasakumu organizé$ana un piedaliSanas ta-
jos.

4.KlaSu audzinataju dokumentacija

Ieksgjas kartibas noteikumi

Klases audzinataja mape

Klases audzinataja darba plans

Skolénu izp€tes materiali

Materiali par audzinasanas darbu klasg;

Vecaku sapulu protokoli

Individualais darbs ar vecakiem( ieraksti e-klase)
Ekskursiju pieteikumi

Drosibas instruktazas ( glabajas skolotaju istaba mapgs)
Arpusstundu aktivitaSu materiali

Diplomi, pateicibas par piedaliSanos pasakumos, konkursos
Klases audzinataja darba pasveértejums ( macibu gada beigas)
Scenariji.

5. Klases audzinataja pienakumi

N.p.k. | Klases audzina- | Katru | Katru | Katru | Katru Komenetars
taja pienakumi | dienu | nedelu | ménesi | semestri
1. Iepazistina sko- Macibu gada
lénus, vecakus ar sakuma no ve-
skolas ieksgjas cakiem tiek sa-
kartibas notei- nemta atgrieze-
kumiem niska saite, ka
kopa ar bérnu
parrunati iekSe-
jas kartibas no-
teikumi
2. Sekot skolenu X
kavéjumiem kar-
tibas klad€ un e-
klase
3. Informét skole- | X
nus un vecakus
( p€c nepiecie-
Samibas) par ik-
dienas aktuali-
tatém skola
4. Sekot I1dzi sko- X
lenu sekmém,
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sadarboties ar
macibu prieks-
metu skolota-
jiem, lai uzlabo-
tu macibu pro-
cesa kvalitati

Parraudzit liect-
bu sagatavosanu

Veidot klases
audzinasanas
darba planu

2 reizes gada

Veikt audzina-
Sanas darba pa-
Svertejumu

2 reizes gada

Organizet veca-
ku tikSanas vai
sapulces

2 reizes gada

Vadit klases
stundas

10.

Organiz€t ma-
cibu ekskursijas,
STEAM projek-
ta un program-
mas “Latvijas
skolas soma”
aktivitates

11.

Veicinat klases
kolektiva salie-
desanu, organi-
z&jot pasakumus,
iesaistot skolénu
vecakus

Atbilstosi audzi-
nasanas planam

12.

Atbildét par sko-
1énu drosibu pa-
sakumos

Atbilstosi audzi-
nasanas planam

13.

Sadarboties ar
skolas atbalsta
personalu

P&c nepieciesa-
mibas

14.

Motivét skole-
nus iesaistities
skolénu paSpar-
valdes darba un
interesu izgliti-
bas programmas
nodarbibas

Visu macibu ga-
du

15.

Iesaistities sko-
las rikotajos pa-
sakumos

16.

Motivet skole-
nus iesaistities
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programmas
“Skolas auglis”,
“Skolas piens”
17. Sakartot skolénu Reizi gada
personu lietas
18. Sniegt atbalstu X
audzinamas kla-
ses skoléniem
sekmét vinu per-
sonibas attistibu

Klases audzinatajs attista skolénos $adas kompetences:

e Pagattistibas kompetenci ( sp&ju izprast paSam sevi)

e Socialo kompetenci ( prasmi analizet socialos procesus, prasmi risinat konflik-
tus, veidot sadarbibu un attistit sazinas prasmes)

e [tisko kompetenci ( sp&ju apzinaties vertibas, veidot kritisku attieksmi, pardo-
matus spriedumus par sevi un citiem)

e Eksistencialo kompetenci ( sp€ju atbilstosi rikoties ekstremalas situacijas, iz-
kopt veseliga dzivesveida paradumus)

e Kultiiras kompetenci ( sp&ju izprast un parmantot kultiirvésturisko pieredzi).

Rigas pamatskolas “Ridze” audzinasanas programmu izstradaja audzinasanas darba
koordinatori Laila Jekabsone un Ilze Zalite, sadarbojoties ar klaSu audzinatajiem.

Rigas pamatskolas “Ridze” direktore

[.Birkmane

Pielikumi

Pielikums Nr.1 .Tematisko klases stundu plani

Pielikums Nr.2 KlasSu pasakumu un sadarbibas formu plans

12



Tematiskas klases stundas 1. klasé 20..../...... m.g.
(audzinataja )
(19 ieteicamas tematiskas klases stundas + 16 brivas stundas)

Tema: Es, mana gimene, Klase, citi.
Merkis: Veicinat izglitojama adaptesanos skolas vide€, veidojot savstarp€jas sadarbibas prasmes un sekméjot piederibas izjitu klases

kolekttvam.
Uzdevumi:
o Sekmét katra izglitojama garigo, fizisko veselibu un emocionalo labklajibu.
e Veidot pozitivu attieksmi pret macibu procesu un veidot prasmi macities.
e Sekmeét saskarsmei un sabiedribai nepiecieSamas cilveciskas 1pasibas, vertibas, prasmes.
e Rosinat atklat sevi ka radoSu individualitati.
Temai Planotais
Pamatjoma ieteicamais norises laiks Temas Apgiistamas prasmes un iemanas
macibu stundu ( datums)
skaits
Pilsoniska e Sava “Es” apzinasanas. e Vards, uzvards, dzimSanas un varda dienas, dzivesvieta.
audzinasana 4 Mans vards — izcelsme, nozime.

e “Es” ienaku skola. e Mana klase, skolotaji, klasesbiedri. Skola, tas tuvaka
apkartne. Skoléna pienakumi un tiesibas. Patstaviba un
atbildiba. Pieklajiba un ciena.

e “Es” sava valsti, e Mana valsts, tas galvaspilséta. Valoda, simboli,
pilséta. prezidents. Mana tautiba un piederiba tautai.
e Mikeli, Martini, Ziemassvetki, Lieldienas. Tradicijas un
e Latviska dziveszina. svetku svingSana.

Klasu tematisko stundu materialu elektroniski sagatavoja audzindasanas darba koordinators 1. Zalite ( 2025./26.m.g.)




Uzvediba. Klases kartibas rullis. IepaziSanas, sveicinasanas, runas un uzvedibas kulttra,
Saskarsmes “labie” vardi. Dazadi skolas iek$€jas kartibas noteikumi.
Kultiira. Uzvediba ikdiena klasé, Pieklajiga uzvediba sabiedriba. Pieklajiga saskarsme ar
skola, pasakumu laika. citiem cilvékiem. Apgérba kultiira. Draudziba. Konflikts.
Vide un “Es” sakopta vide. Manas klases vide, skolas vide, skolas apkartne. Mana
veseliba. atbildiba par vidi man apkart. Pienakums. Mana darba
vieta.

Higiéna. Personiga higiéna. Dienas reZims — macibu laiks un
brivais laiks. Higi€nas normas ikdiena.

Veseligs uzturs. Veseliga uztura pamatprincipi. Partikas produktu ietekme
uz cilvéka augSanu un attistibu. Ikdiena lietojamais
uzturs, ta vertiba.

Karjeras “Es” skoléns klasg. Mani pienakumi klasg, skola. Dezurants.
izvele. PaSapkalpoSanas iemanas — klasg, skolas koplietoSanas
telpas, ednica.

Karjeras izvéle. Gimenes loceklu profesiju iepazisana. TikSanas ar
izglitojamo vecakiem. Uznémumu apmekI&jums.

Drosiba. Celu satiksmes droSiba. Mans cel$ uz skolu — drosiba uz ielas, transporta, ielu
SkersoSana. Satiksme skolas tuvuma — uzvediba
pieturvietas, transporta lidzeklos. CSN. Atstarotaji.

Nelaimes gadijumi. Riciba ekstremalas situacijas. Kur zvanit? Ka rikoties?
Pirma palidziba.

Drosiba. Ugunsdrosiba. Elektrodrosiba. Drosiba pie tidens. Kad
majas esi viens.

Sevis Sevis apzinaSanas. Iepazit sevi. Veérot sevi. Vertét sevi ( paSvertgjums).

izzinasana un “Es” saskarsmg ar citiem.

pilnveido3ana. Emocijas. Riciba. Sakaribu veidosanas starp domam, jutam, ricibu. Ka
rikoties dazadas situacijas?

Savstarpgjas attiecibas. Ka veidot attiecibas ar sev apkartesoSajiem — klases
biedri, pedagogi. Atbalsta personals. Draudziba. Strids.
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Tematiskas klases stundas 2. klasé 20..../...... m.g.
(audzinataja )
(19 ieteicamas tematiskas klases stundas + 16 brivas stundas)

Teéma: Es pasaulé — pasaule mani.
Merkis: Veicinat prasmes pilnveidi apzinaties sevi un savu piederibu klases kolektivam un skolai, sekmgjot pozitivu attieksmi pret macibu darbu un
1zglitojama pienakumiem.
Uzdevumi:
e Veicinat prasmi apzinaties un izprast vertibas, apzinaties sevi ka emocionalu personibu, izteikt savas domas, jutas, pardzivojumus.
e Rosinat apzinaties savas un citu vajadzibas. Attistit prasmi biit izpalidzigam.
e Sekmeét saskarsmei un sabiedribai nepiecieSamas cilvéciskas pasibas, vertibas, prasmes. Pilnveidot prasmi sadarboties grupas,
mérktiecigu uzdevumu veikSanai.
e Pilnveidot saskarsmes prasmes, cenSoties izprast un pienemt citu un citado.

Temai Planotais
Pamatjoma ieteicamais norises laiks Teémas Apgiistamas prasmes un iemanas
macibu stundu | ( datums)
skaits
Pilsoniska e Sava “Es” apzinaSanas. e Dzimtas koks. Piederiba gimenei, dzimtai.
audzinasana 4 e Izglitojamais ka sazinas un sadarbibas dalibnieks.

e “Es”skola. Izglitojama uzvediba. Skolas vestures izzinasana, ciena
pret savas skolas vidi. [zglitojama pienakumi un tiesibas.
Skolas tradicijas.

e levérojama vietas mana pilséta, valsti. Sociala un

e “Es” sava valsti, pilséta. kultiras vide. levérojami cilvéki mana valsti, kas nes
valsts vardu pasaul€. Ciena pret citu paveikto.

e Mikeli, Martini, Ziemassvétki, Lieldienas. Tradicijas un

e [Latviska dziveszina. svétku sving€Sana.
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Uzvediba. Klases kartibas rullis. IepaziSanas, sveicinasanas, runas un uzvedibas kulttra,
Saskarsmes “labie” vardi. Dazadi skolas iek$€jas kartibas noteikumi.
Kultiira. Uzvediba ikdiena klasé, Pieklajiga uzvediba sabiedriba. Pieklajiga saskarsme ar
skola, pasakumu laika. citiem cilvékiem. Apgérba kultiira. Draudziba. Konflikts.
Vide un “Es” sakopta vide. Manas klases vide, skolas vide, skolas apkartne. Mana
veseliba. atbildiba par vidi man apkart. Pienakums. Mana darba
vieta.

Higiéna. Personiga higiéna. Dienas reZims — macibu laiks un
brivais laiks. Higi€nas normas ikdiena.

Veseligs uzturs. Veseliga uztura pamatprincipi. Partikas produktu ietekme
uz cilvéka augSanu un attistibu. Ikdiena lietojamais
uzturs, ta vertiba.

Karjeras “Es” klase. Mani pienakumi klasg, skola. Dezurants. Atbildiba.
izvele. Riipes par sev tuvakajiem.

Karjeras izvele. Gimenes loceklu profesiju iepazisana. TikSanas ar
izglitojamo vecakiem. Uznémumu apmekI&jums.

Drosiba. Celu satiksmes drosiba. Mans cel$ uz skolu — drosiba uz ielas, transporta, ielu
Skeérsosana. Satiksme skolas tuvuma — uzvediba
pieturvietas, transporta lidzeklos. CSN. Atstarotaji.

Nelaimes gadijumi. Riciba ekstremalas situacijas. Kur zvanit? Ka rikoties?
Pirma palidziba.

Drosiba. Ugunsdrosiba. Elektrodrosiba. Drosiba pie tidens. Kad
majas esi viens.

Drosiba interneta vide.
Sevis Sevis apzinaSanas. Iepazit sevi. VErot sevi. VErtet sevi ( paSvertejums).
izzinas$ana un “Es” saskarsme ar citiem.
pilnveido¥ana. Emocijas. Riciba. Sakaribu veidoSanas starp domam, jiitam, ricibu. Ka
rikoties dazadas situacijas? Ka rikoties konfliktsituacijas?
Ka veidot attiecibas ar sev apkartesoSajiem — klases
Savstarpéjas attiecibas. biedri, pedagogi. Atbalsta personals. Draudziba. Strids.
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Tematiskas klases stundas 3. klasé 20..../...... m.g.
(audzinataja )
(20 ieteicamas tematiskas klases stundas + 15 brivas stundas)

Tema: Es — mana tauta un valsts Latvija ( sociala un kultiiras vide).
Merkis: Pilnveidot izglitojamo prasmi apzinaties sevi socialaja un kultiiras vidg, attistot izpratni par socialas un kultiirvides izmantoSanu cilvéka

dzive.
Uzdevumi:
e Veicinat prasmi racionali planot un izmantot savu laiku, sekmgjot patstavibu maciSanas procesa.
e Pilnveidot prasmi apzinaties sevi ka sazinas un sadarbibas dalibnieku un noveértét savu ricibu un reakcijas.
e Veidot un pilnveidot prasmi patstavigi domat, pienemt lémumus, Iidzdarboties dazadas dzives situacijas, uznemties atbildibu.
e Veidot interesi par sabiedriba domingjosam kulttiras paradibam un rosinat apzinaties kultiiras nepiecieSamibu savas personibas attistiba
un izaugsme.
Temai Planotais
Pamatjoma ieteicamais norises laiks Teémas Apgiustamas prasmes un iemanas
macibu stundu ( datums)
skaits
Pilsoniska e Sava “Es” e Radnieciba. Gimeniska piederiba un vértibas. Vecvecaku
audzinasana 4 apzinasanas. dzives gudribas, vertibas un garigais mantojums.

Pienakumi un tiesibas gimeng.
e Izglitojamais ka sazinas un sadarbibas dalibnieks.

o “Es” skola. Izglitojama uzvediba. Izglitojama pienakumi un tiesibas.
Atbildiga riciba.
e Kultiirvesturisko objektu apzinasana. Ievérojami cilveki.
e “Es” sava valsti, Svinamas, atceres un pieminas dienas.
pilseta. e Dazadu latvisko tradiciju iepaziSana un izzinasana.
Tradicijas un svetku sviné$ana agrak un misdienas.
e [atviska dziveszina. Tradicijas gimeneé.
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Uzvediba. e Skoléns sabiedriba. IepaziSanas, sveicinasanas, runas un uzvedibas kultiira,
Saskarsmes “labie” vardi. Noteikumi. Savstarpgjas attiecibas. Ciena.
kultiira. Mans raksturs, temperaments.

e Uzvediba ikdiena Pieklajiga uzvediba sabiedriba. Pieklajiga saskarsme ar
klasg, skola, citiem cilvékiem. Apgérba kultiira. Draudziba. Konflikts.
pasakumu laika. Ka veidot veiksmigu sadarbibu? Komunikacijas

pamatnosacijumi. Pieradit sevi un pienemt citus.

e Sadarbiba.

Vide un e Vides izglitiba. Vides aizsardzibas un uzkop$anas problémas Latvija.
veseliba. Sadzives atkritumu SkiroSana, parstrade. Vides
piesarnojums, ta sekas un bistamiba. EKO vide.
Personiga higi€na. Dienas rezims — macibu laiks un brivais
e Higiéna. laiks. Higi€nas normas ikdiena.
Veseliga uztura pamatprincipi. Partikas produktu ietekme
® Veseliba. uz cilvéka augSanu un attistibu. Ikdiena lietojamais uzturs,
ta vertiba. Dazadi kaitigie ieradumi, to ietekme uz cilveka
veselibu.
Karjeras e “Es”klase. Darba kultiira. Labvéliga darba vide.
izvele. TikSanas ar izglitojamo vecakiem. Uznémumu
e Karjeras izvele. apmekléjums. Mana nakotnes profesija. Darbs un nauda.
Drosiba. e Celu satiksmes Mans cel$ uz skolu — drosiba uz ielas, transporta, ielu
droSiba. Skersosana. Satiksme skolas tuvuma — uzvediba
pieturvietas, transporta lidzeklos. CSN. Atstarotaji.
Dazadi operativie dienesti. 112.
Satiksmes negadijumu c€loni, sekas. Riciba ekstremalas
e Nelaimes gadijumi. situacijas. Kur zvanit? Ka rikoties? Pirma palidziba.
Ugunsdrosiba. Elektrodrosiba. Drosiba pie tidens. Kad
majas esi viens. DroSiba sadzives situacijas.
® Drosiba. Drosiba interneta vidg.
Sevis e Sevis apzinasanas. Iepazit sevi. Verot sevi. Vertet sevi ( pasvertejums).
izzinasana un “Es” saskarsmeé ar citiem.
pilnveidoSana. ° Emocijas. Riciba. Atpazit savas domas, apzinaties savas prasmes un iesp&jas,
Savstarpgjas attiecibas. kas lauj sasniegt izvirzito mérki. Ka veidot veiksmigas
attiecibas ar citiem. Izvertét paveikto, analizét neveiksmes
un mekl&t citas iesp€jas sevis pilnveidosanai.
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Tema: Es sava dzimtené Latvija.

Tematiskas klases stundas 4. klasé 20..../...... m.g.

(audzinataja

)

(20 ieteicamas tematiskas klases stundas + 15 brivas stundas)

Meérkis: Veicinat izglitojamo vertibu sistémas pilnveidi un prasmi vertibas izmantot atbilstosi dzives situacijam.

Uzdevumi:

e Sekmét pozitivu savstarpgjo attiecibu veidoSanos starp klasesbiedriem un cienas pilnu sazinu ar pieaugusajiem.

e Sekmgt izpratni par izglitibas nepiecieSamibu cilvéka dzive un rosinat meklet sev dazadas intereSu jomas.

e Pilnveidot izpratni par daudzveidigu intereSu nozimigumu cilvéka personibas pilnveid€ un izaugsmé.

e Sekmgt pozitivu attieksmi pret veseliga dzivesveida izveli.

Temai Planotais
Pamatjoma ieteicamais norises laiks Teémas Apgiistamas prasmes un iemanas
macibu stundu ( datums)
skaits
Pilsoniska Sava “Es” Radnieciba. Gimeniska piederiba un vértibas. Vecvecaku
audzinas$ana 4 apzinasanas. dzives gudribas, vertibas un garigais mantojums.
Pienakumi un tiesibas gimeng. Valasprieki gimeng.
Es” sava valsti, Kulturvesturisko objektu apzinaSana. Ievérojami cilveki.
pilséta. Svinamas, atceres un pieminas dienas. Valsts parvalde.
Pilsoniska piederiba un atbildiba.
Latviska dziveszina. Dazadu latvisko tradiciju iepaziSana un izzinasana.
Tradicijas un svétku sviné$ana agrak un miisdienas.
Tradicijas gimeng. Folkloras materiala iepaziSana, dzives
gudribu apzinasanas folkloras mantojuma.
Uzvediba. Skoléens sabiedriba. IepaziSanas, sveicinasanas, runas un uzvedibas kultiira,
Saskarsmes 3 “labie” vardi. Noteikumi. Savstarpgjas attiecibas. Ciena.
kultiira. Lidzjatiba. Z&lsirdiba.
Uzvediba ikdiena Pieklajiga uzvediba sabiedriba. Pieklajiga saskarsme ar
klasg, skola, citiem cilvékiem. Apgérba kultira. Draudziba. Konflikts.
pasakumu laika. Ka veidot veiksmigu sadarbibu? Komunikacijas
Sadarbiba. pamatnosacijumi. Pieradit sevi un pienemt citus.
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Vide un
veseliba.

e Vides izglitiba.

e Higiéna.

® Veseliba.

Vides aizsardzibas un uzkopSanas problémas Latvija.
Sadzives atkritumu SkiroSana, parstrade. Vides
piesarnojums, ta sekas un bistamiba. EKO vide un partika.
Pilsoniska atbildiba.

Personiga higi€na. Dienas reZims — macibu laiks un brivais
laiks. Higi€nas normas ikdiena.

Veseliga uztura pamatprincipi. Partikas produktu ietekme

uz cilvéka augSanu un attistibu. Ikdiena lietojamais uzturs,
ta veértiba. Dazadi kaitigie ieradumi, to ietekme uz cilvéka
veselibu .Atkaribas. Slimibu profilakse.

Karjeras
izvele.

e “Es” klase.

e Karjeras izvéle.

Mans ikdienas darbs — atbildigs macibu process. Macibu
motivacija, mérki, uzdevumi. Mani sasniegumi.
Pagvertejums.

TikSanas ar izglitojamo vecakiem. Uznémumu
apmekl&ums. Mana nakotnes profesija. Darbs un nauda.
Fiziskais un garigais darbs. Ciena pret darbu un ta daritaju.
Sadarbiba karjeras izveide.

Drosiba.

e Celu satiksmes
drosiba.

e Nelaimes gadijumi.

® Drosiba.

Mans celS uz skolu — droSiba uz ielas, transporta, ielu
Skérsosana. Satiksme skolas tuvuma — uzvediba
pieturvietas, transporta lidzeklos. CSN. Atstarotaji.
Dazadi operativie dienesti. 112. Velotiesibu iegiiSana.
CSDD noteikumu apgiisana.

Satiksmes negadijumu c€loni, sekas. Riciba ekstremalas
situacijas. Kur zvanit? Ka rikoties? Pirma palidziba.

Ugunsdrosiba. Elektrodrosiba. DroSiba pie tidens. Kad
majas esi viens. DroSiba sadzives situacijas.

Drosiba interneta vide.

Sevis
izzinasana un
pilnveidoSana.

e Sevis apzinasanas.

¢ Emocijas. Riciba.
Savstarp€jas attiecibas.

Iepazit sevi. VEérot sevi. Vertet sevi ( pasvertejums).
“Es” saskarsmg ar citiem.

Atpazit savas domas, apzinaties savas prasmes un iespgjas,
kas lauj sasniegt izvirzito merki. Ka veidot veiksmigas
attiecibas ar citiem? Izveértét paveikto, analiz€t neveiksmes
un mekl@t citas iespgjas sevis pilnveidosanai. Ka risinat
konfliktsituacijas? Atbildiba par savu ricibu. Drosme.
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Tematiskas klases stundas 5. klasé 20..../...... m.g.
(audzinataja )
(20 ieteicamas tematiskas klases stundas + 15 brivas stundas)
Tema: “Es” — atbildiga personiba. Sevis apzinasanas. “Es” un citi.
Merkis: Veidot labveligu vidi klas€, nodrosSinot iesp€jas katram izglitojamam apzinaties sevi ka individualitati.

Uzdevumi:
e Veidot vajadzibu péc klases tradiciju izkopSanu gan ikdiena, gan svétkos.
e Sekmét savu un citu emociju apzinaSanos un prasmi tas kontrolét.
e Pilnveidot prasmi uzturét pozitivas savstarp&jas attiecibas.
¢ Rosinat izglitojamos paskontrolei, pasvaditam maciSanas procesam un savas personibas mérktiecigai pilnveidosanai.

Temai Planotais
Pamatjoma ieteicamais norises laiks Temas Apgustamas prasmes un iemanas
macibu stundu ( datums)
skaits
Pilsoniska e Sava “Es” e (imeng, klasg, skola — sevis iepaziSana, izvert€Sana, savu speju
audzinas$ana 4 apzinasanas. apzinasanas, attistibas un fiziskas nobrieSanas pienemsana.
Pusaudza vecums.
e “Es” skola. e Adaptacija 5.klasé. Pamatskolas posma 1patnibas. Skolénu
Lidzparvalde. Klases vecakais, pienakumi. Lideriba klasg.
Konflikts un ta risinasanas iespéjas.
e Es” sava valsti, o Kultirvesturisko objektu apzinaSana. levérojami cilveki.
pilséta. Svinamas, atceres un pieminas dienas. Valsts parvalde. Pilsoniska
piederiba un atbildiba.
e Latviska e Dazadu latvisko tradiciju iepaziSana un izzinasana. Tradicijas un
dziveszina. svetku svinéSana agrak un musdienas. Tradicijas gimeng.
Folkloras materiala iepazisana, dzives gudribu apzinasanas
folkloras mantojuma.
Uzvediba. e Skoléns e Skoléna pienakumi, tiesibas un atbildiba.
Saskarsmes 3 sabiedriba.
kultiira. e Uzvediba o Pieklajiga uzvediba sabiedriba. Pieklajiga saskarsme ar citiem
ikdiena klasé, cilvékiem. Apgérba kultiira. Draudziba. Konflikts.
skola. Ka veidot veiksmigu sadarbibu? Komunikacijas pamatnosacijumi.
e Sadarbiba. P‘ierﬁdit. seVi' un pie'r,lem‘t citu_s. Ci_lvéks ke'1' Vértfba‘. Mans un cita
viedoklis. Cienas pilna izturéSanas pret vienaudZiem un
picaugusajiem cilvekiem.

Klasu tematisko stundu materialu elektroniski sagatavoja audzindasanas darba koordinators 1. Zalite ( 2025./26.m.g.)



Vide un

e Vides izglitiba.

Vides aizsardzibas un uzkopSanas problémas Latvija. Sadzives

veseliba. atkritumu SkiroSana, parstrade. Vides piesarnojums, ta sekas un
bistamiba. EKO vide un partika. Pilsoniska atbildiba.
e Higiéna. Personiga higiéna. Dienas reZims — macibu laiks un brivais laiks.
Higiénas normas ikdiena.
e Veseliba. Veseliga uztura pamatprincipi. Ikdiena lietojamais uzturs, ta
vertiba. Dazadi kaitigie ieradumi, to ietekme uz cilvéka veselibu.
Atkaribas. Slimibu profilakse. Sporta nozime cilvéka veselibas
stiprinasana.
Karjeras o “Es”Kklase. Mans ikdienas darbs — atbildigs macibu process. Macibu
izvéle. motivacija, mérki, uzdevumi. Mani sasniegumi. Pasvertgjums.
e Karjeras TikSanas ar izglitojamo vecakiem. Uznémumu apmekIgjums.
izvéele. Mana nakotnes profesija. Darba iesp&jas Latvija un pasaulé. Darbs
un nauda. Fiziskais un garigais darbs. Ciena pret darbu un ta
daritaju. Sadarbiba karjeras izveidg.
Drosiba. e Celu satiksmes Mans cel$ uz skolu — droSiba uz ielas, transporta, ielu Skérsosana.
drosiba. Satiksme skolas tuvuma — uzvediba pieturvietas, transporta
lidzeklos. CSN. Atstarotaji.
Dazadi operativie dienesti. 112. Velosip&dists satiksmé.
e Nelaimes Satiksmes negadijumu cé€loni, sekas. Riciba ekstremalas
gadijumi. situacijas. Kur zvanit? Ka rikoties? Pirma palidziba.
® Drosiba. Ugunsdrosiba. Elektrodrosiba. Drosiba pie tidens. Kad majas esi
viens. DroSiba sadzives situacijas.
Drosiba interneta vide.
Sevis e Sevis Macities apzinaties savu individualitati, analiz€t savas rakstura
izzinasana un apzinasanas. 1pasibas, objektivi saskatot pozitivo un negativo sevi.
pilnveidosana. Atpazit savas domas, apzinaties savas prasmes un iespejas, kas

¢ Emocijas.
Riciba.
Savstarpgjas
attiecibas.

lauj sasniegt izvirzito mérki. Ka veidot veiksmigas attiecibas ar
citiem? Izvertét paveikto, analizét neveiksmes un meklet citas
iesp€jas sevis pilnveidoSanai. Ka risinat konfliktsituacijas?
Atbildiba par savu ricibu. Drosme. Pieaugusa atbalsts.
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Tematiskas klases stundas 6. klasé 20..../...... m.g.

(audzinataja

)

(22 ieteicamas tematiskas klases stundas + 13 brivas stundas)
Teéma: Mana dzive, darbs un atbildiba.

Merkis: Sekmét vajadzibu aktivi lidzdarboties klases un skolas dzive, izprotot un saskanojot savas un citu vélmes.

Uzdevumi:

e Pilnveidot izpratni par sevi ka personibu, savu emocionalo un fizisko attistibu pusaudza vecuma.

e Sekmét pozitivas pasapzinas attistibu un parliecibu par savam spgjam.

e Sekmét izpratni par konflikta raSanas c€loniem, risinasanas iesp&jam un prasmi atbilstosi rikoties.

¢ Pilnveidot prasmi dibinat emocionalus kontaktus ar citiem cilvékiem.

e Rosinat izglitojamos paskontrolei, pasvaditam maci$anas procesam un savas personibas meérktiecigai pilnveidoSanai.

Temai Planotais
Pamatjoma ieteicamais norises laiks Temas Apgiistamas prasmes un iemanas
macibu stundu ( datums)
skaits
Pilsoniska e Sava “Es” Gimeng, klasg, skola — sevis iepaziSana, izvértésana, savu
audzinasana 4 apzinaSanas. Sp&ju apzinasanas, attistibas un fiziskas nobrieSanas
pienemsana. Pusaudza vecums. Pienakumi un tiesibas gimeng
un skola. ANO Bérnu tiesibu konvencija.
o “Es” skola. Konflikts un ta risinasanas iesp&jas. Veiksmigas sadarbibas
pamatnosacijumi. Biit labam draugam.
e FEs” sava valsti, Pilsoniska piederiba un atbildiba. Latvijas vieta pasaulg, ES,
pilseta. NATO. Valoda ka vértiba, svetki, tradicijas.
Dazadu latvisko tradiciju iepaziSana un izzinaSana. Tradicijas
e [Latviska un svétku svinéSana agrak un musdienas. Tradicijas gimeng.
dziveszina. Folkloras materiala iepaziSana, dzives gudribu apzinasanas
folkloras mantojuma.
Uzvediba. e Skoléns sabiedriba. Skoléna pienakumi, tiesibas un atbildiba. Noteikumi.
Saskarsmes 3 e Uzvediba ikdiena Pieklajiga uzvediba sabiedriba. Pieklajiga saskarsme ar citiem
Kultiira. klasg, skola, cilvekiem. Apgerba kultiira. Draudziba. Konflikts.
pasakumu laika. Ka veidot veiksmigu sadarbibu? Komunikacijas
Sadarbiba. pamatnosacijumi. Pieradit sevi un pienemt citus. Cilveks ka
vertiba. Mans un cita viedoklis. Cienas pilna izturé$anas pret
vienaudziem un pieaugusajiem cilveékiem. Lideriba klase.
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Vide un
veseliba.

Vides izglitiba.

Higiéna.

Veseliba.

Vides aizsardzibas un uzkopSanas problémas Latvija.
Sadzives atkritumu SkiroSana, parstrade. Vides piesarnojums,
ta sekas un bistamiba. EKO vide un partika. Pilsoniska
atbildiba.

Personiga higiéna. Dienas reZims — macibu laiks un brivais
laiks. Higi€nas normas ikdiena.

Veseliga uztura pamatprincipi. Ikdiena lietojamais uzturs, ta
vertiba. Dazadi kaitigie ieradumi, to ietekme uz cilvéka
veselibu. Atkaribas. Slimibu profilakse. Sporta nozime
cilveka veselibas stiprinasana. Ka pateikt :”N¢&!”. Reklama.

Karjeras
izvele.

“Es” sabiedriba.

Karjeras izvéle.

Mans ikdienas darbs — atbildigs macibu process. Macibu
motivacija, mérki, uzdevumi. Mani sasniegumi.
Pasvertejums. Manas intereses un valasprieki.

TikSanas ar izglitojamo vecakiem. Uznémumu apmekI&jums.
Mana nakotnes profesija. Darba iesp&jas Latvija un pasaulg.
Darbs un nauda. Fiziskais un garigais darbs. Ciena pret darbu
un ta daritaju. Sadarbiba karjeras izveide. “Es” darba tirgi.

Drosiba.

Celu satiksmes
drosiba.

Nelaimes gadijumi.

Drosiba.

Mans celS uz skolu — droSiba uz ielas, transporta, ielu
SkeérsoSana. Satiksme skolas tuvuma — uzvediba pieturvietas,
transporta lidzeklos. CSN. Atstarotaji.

Dazadi operativie dienesti. 112. Velosip&dists satiksmé.
Satiksmes negadijumu c€loni, sekas. Riciba ekstremalas
situacijas. Kur zvanit? Ka rikoties? Pirma palidziba.
Ugunsdrosiba. Elektrodrosiba. Drosiba pie tidens. Kad majas
esi viens. DroSiba sadzives situacijas. Bistamie atradumi.
Sadzives kimija un medikamenti.

Drosiba interneta vide.

Sevis
izzinasana un
pilnveidoSana.

Sevis apzinasanas.

Emocijas. Riciba.

Savstarpgjas attiecibas.

Prast apzinaties savu individualitati, analizét savas rakstura
pasibas, objektivi saskatot pozitivo un negativo sevi.

Atpazit savas domas, apzinaties savas prasmes un iespéjas,
kas lauj sasniegt izvirzito merki. Ka veidot veiksmigas
attiecibas ar citiem? Izvertét paveikto, analizét neveiksmes un
mekl@t citas iespgjas sevis pilnveidosanai. Ka risinat
konfliktsituacijas? Atbildiba par savu ricibu. Drosme.
Picaugusa atbalsts.
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Tema: Es un citi ( starppersonu saskarsmes iemanas)

Tematiskas klases stundas 7. klasé 20..../...... m.g.

(audzinataja

)

(21 ieteicamas tematiskas klases stundas + 14 brivas stundas)

Merkis: Veicinat skoléniem saskarsmes prasmju iemanas, veidojot tikumiskus paradumus un prasmi veikt patstavigu izveli dzives situacijas.

Uzdevumi:

e Pilnveidot sazinas prasmes un vélmi dalities ar domam, priek$statiem un jitam. Veidot sadarbibu.

e Pilnveidot prasmi saskanot savas vajadzibas ar citu vajadzibam, priekSstatiem un jatam.

¢ Pilnveidot prasmi spriest un izteikt savu viedokli, izprotot savu un citu vertibu sist€ému.

e Veicinat izglitojama atbildibas izjiitas pilnveidi par savam emocijam un savu ricibu.

e Rosinat izglitojamos paskontrolei, pasvaditam maciSanas procesam un savas personibas mérktiecigai pilnveidoSanai.

Temai Planotais
Pamatjoma ieteicamais norises laiks Temas Apgiistamas prasmes un iemanas
macibu stundu ( datums)
skaits
Pilsoniska Sava “Es” Gimeng, klase, skola — sevis iepaziSana, izvertéSana, savu
audzina$ana 4 apzinasanas. sp&ju apzinasanas. Rakstura iezimes. Manas pozitivas un
negativas Tpasibas.
“Es” skola. Izglitojama pienakumi un tiesibas. Lideriba klasé. Konflikts
un ta risinasanas iesp€jas. Atbildiba. Izglitiba ka vertiba.
Es” sava valst, Pilsoniska un valstiska piederiba un atbildiba. Mans
pilséta. ieguldijums valsts attistiba. Svétki un tradicijas.
Latviska Dazadu latvisko tradiciju iepaziSana un izzinasana. Tradicijas
dziveszina. un svétku sviné$ana agrak un miusdienas. Tradicijas gimeng.
Dzives gudribu apzinasanas folkloras mantojuma.
Uzvediba. Skoléns sabiedriba. Skoléna pienakumi, tiesibas un atbildiba. Nepazaudet savu
Saskarsmes 3 “Es”. Draugu nozime un ietekme uz miisu izvelem.
Kultiira. Uzvediba ikdiena Pieklajiga uzvediba sabiedriba. Pieklajiga saskarsme ar citiem
klasg, skola, cilvekiem. Apgerba kultiira. Draudziba. Konflikts. Simpatijas.
pasakumu laika. Ka veidot veiksmigu sadarbibu? Komunikacijas
Sadarbiba. pamatnosacTijumi. Pieradit sevi un pienemt citus. Cilveks ka
vertiba. Mans un cita viedoklis. Cienas pilna izturgSanas pret
vienaudziem un pieaugusajiem cilvekiem.
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Vide un
veseliba.

e Higiéna.

® Veseliba.

Vides aizsardzibas un uzkopSanas problémas Latvija.
Sadzives atkritumu SkiroSana, parstrade. Vides piesarnojums,
ta sekas un bistamiba. EKO vide un partika. Pilsoniska
atbildiba. Ka veidot sakoptu vidi?

Personiga higiéna. Dienas reZims — macibu laiks un brivais
laiks. Higi€nas normas ikdiena. Miega nozime.

Veseliga uztura pamatprincipi. Dazadi kaitigie ieradumi, to
ietekme uz cilvéka veselibu. Atkaribas. Slimibu profilakse.
Sporta nozime cilvéka veselibas stiprinasana. Kosmétika. Ka
pateikt :”’Ne!”. Reklama.

Karjeras
izvele.

e “Es” klase.

e Karjeras izvéle.

Mans ikdienas darbs — atbildigs macibu process. Macibu
motivacija, mérki, uzdevumi. Mani sasniegumi.
Pasvertejums.

TikSanas ar izglitojamo vecakiem un dazadu profesiju
parstavjiem. Uznémumu apmekl&jums. Mana nakotnes
profesija. Darba iesp€jas Latvija un pasaulé. Darbs un nauda.
Fiziskais un garigais darbs. Ciena pret darbu un ta daritaju.
Sadarbiba karjeras izveide€. “Es” darba tirgi. Izglitiba ka
vertiba karjeras izvEIg.

Drosiba.

e Celu satiksmes
drosiba.

e Nelaimes gadijumi.

® Drosiba.

CSN. Atstarotaji.

Dazadi operativie dienesti. 112. Velosip&dists satiksmé.
Satiksmes negadijumu c€loni, sekas. Riciba ekstremalas
situacijas. Kur zvanit? Ka rikoties? Pirma palidziba.
Pirotehnikas bistamiba.

Ugunsdrosiba. Elektrodrosiba. Drosiba pie tidens. Kad majas
esi viens. DroSiba sadzives situacijas. Darba drosiba.
Vardarbiba pusaudzu vidi. Ka to noverst?

Drosiba interneta vide.

Sevis
izzinasana un
pilnveidoSana.

Sevis apzinasanas.

¢ Emocijas. Riciba.

Savstarpgjas attiecibas.

Spéja apzinaties savu individualitati, analizét savas rakstura
pasibas, objektivi saskatot pozitivo un negativo sevi.

Atpazit savas domas, apzinaties savas prasmes un iespéjas,
kas lauj sasniegt izvirzito mérki. Ka veidot veiksmigas
attiecibas ar citiem? Izvertét paveikto, analizét neveiksmes un
mekl@t citas iesp&jas sevis pilnveidosanai. Ka risinat
konfliktsituacijas? Atbildiba par savu ricibu. Drosme.
Picaugusa atbalsts.
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Tematiskas klases stundas 8. klase 20..../...... m.g.

(audzinataja
(20 ieteicamas tematiskas klases stundas + 15 brivas stundas)

Teéma: Es, mana personiba un dzives veértibas.

)

Merkis: Sekmét brivas un atbildigas personibas veidoSanos, veidojot pozitivu attieksmi pret dzives veértibam un prasmi izveleties merktiecigas

dzives darbibas.
Uzdevumi:

e Veidot atbildigu attieksmi pret savu veselibu un izpratni par veseliga dzivesveida nepiecieSamibu cilvéka dzive.

e Rosinat apzinaties cilvéka dzives vertibu izvéles nozimigumu.

e Pilnveidot prasmes Tstenot dzive pozitivas saskarsmes pamatprincipus.
e Rosinat izglitojamos mérktiecigi apzinat savas profesionalas karjeras iesp€jas.

e Rosinat izglitojamos paskontrolei, pasvaditam maciSanas procesam un savas personibas meérktiecigai pilnveidoSanai.

Es” sava valsti,
pilséta.
Latviska
dziveszina.

Teémai Planotais

Pamatjoma ieteicamais norises laiks Teémas Apgiistamas prasmes un iemanas
macibu stundu ( datums)

skaits
Pilsoniska Sava “Es” Gimeng, klasg, skola — sevis iepaziSana, izvértésana, savu
audzinas$ana 4 apzinasanas. sp&ju apzinasanas. Mana loma gimeng. Manas pozitivas un

negativas 1pasibas.
“Es” skola. Izglitojama pienakumi un tiesibas. Lideriba klase. Konflikts

un ta risinasanas iesp&jas. Atbildiba. Izglitiba ka vertiba.
“Es ” un mani vienaudZzi.

Pilsoniska un valstiska piederiba un atbildiba. Mans
ieguldijums valsts attistiba. Svétki un tradicijas.
Demokratiska sabiedriba. Nacionala pasapzina.

Darba tikums. Latviskas un kristigas tradicijas. Tradicijas un
svétku svinéSana agrak un miusdienas. Tradicijas gimeng.
Dzives gudribu apzinasanas folkloras mantojuma.
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Uzvediba.
Saskarsmes
kultura.

Skoléns sabiedriba.

Uzvediba ikdiena
klasg, skola,

pasakumu laika.
Sadarbiba.

Skoléna pienakumi, tiesibas un atbildiba. Nepazaudét savu
“Es”. Draugu nozime un ietekme uz misu izveéleém.

Pieklajiga uzvediba sabiedriba. Pieklajiga saskarsme ar citiem
cilvekiem. Apgerba kultira. Draudziba. Konflikts. Simpatijas.
Ka veidot veiksmigu sadarbibu? Komunikacijas
pamatnosacijumi. Pieradit sevi un pienemt citus. Cilveks ka
vertiba. Mans un cita viedoklis. Cienas pilna izturé$anas pret
vienaudziem un pieaugusajiem cilvekiem.

Vide un
veseliba.

Higiéna.

Veseliba.

Personiga higi€na. Dienas rezims — macibu laiks un brivais
laiks. Higi€nas normas ikdiena. Miega nozime.

Veseliga uztura pamatprincipi. Dazadi kaitigie ieradumi, to
ietekme uz cilveéka veselibu. Atkaribas. Slimibu profilakse.
Sporta nozime cilvéka veselibas stiprinasana. Kosmeétika. Ka
pateikt :”’Ne!”. Reklama.

Karjeras
izvele.

“Es” klase.

Karjeras izvéle.

Mans ikdienas darbs — atbildigs macibu process. Macibu
motivacija, mérki, uzdevumi. Mani sasniegumi.
Pasvertejums.

TikSanas ar izglitojamo vecakiem un dazadu profesiju
parstavjiem. Uznémumu apmekl&ums. Mana nakotnes
profesija. Darba iesp€jas Latvija un pasaul€. Darbs un nauda.
Fiziskais un garigais darbs. Ciena pret darbu un ta daritaju.
Sadarbiba karjeras izveide. “Es” darba tirgi. Izglitiba ka
vertiba karjeras izvele. IntereSu un profesionalo iesp&ju
saderiba.

Drosiba.

Celu satiksmes
drosiba.

Nelaimes gadijumi.

Drosiba.

CSN. Atstarotaji.

Dazadi operativie dienesti. 112. Velosip&dists satiksmé.
Satiksmes negadijumu c€loni, sekas. Riciba ekstremalas
situacijas. Kur zvanit? Ka rikoties? Pirma palidziba.
Pirotehnikas bistamiba. Vardarbiba pusaudzu vidu. Ka to
noverst?

Ugunsdrosiba. Elektrodrosiba. Drosiba pie tidens. Drosiba
sadzives situacijas. Darba drosiba.

Drosiba interneta vide.

Sevis
izzinaSana un
pilnveidoSana.

Sevis apzinasanas.

Spéja apzinaties savu individualitati, analiz&t savas rakstura
ipasibas, objektivi saskatot pozitivo un negativo sevi. Noverte
savus panakumus un neveiksmes, savas vertibas un spgjas.
Apzinata riciba savu mérku sasniegsSanai.
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e Emocijas. Riciba. e Atpazit savas domas, apzinaties savas prasmes un iespgjas,
Savstarpgjas attiecibas. kas lauj sasniegt izvirzito mérki. Ka veidot veiksmigas
attiecibas ar citiem? Izvertét paveikto, analizét neveiksmes un
mekl&t citas iesp&jas sevis pilnveidosanai. Ka risinat
konfliktsituacijas? Atbildiba par savu ricibu. Drosme.
Picaugusa atbalsts. Mérktieciga savu emociju vadiSana.
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Tematiskas klases stundas 9. klasé 20..../...... m.g.

(audzinataja
(21 ieteicamas tematiskas klases stundas + 14 brivas stundas)

Tema: Es, mana izglitiba un karjeras iespgjas.
Merkis: Sekmét izglitojamo sp&ju apjaust un novertét dzives situacijas alternativas, veidojot ieinteresétu attieksmi pret savas valsts un pasaules

)

attistibu.
Uzdevumi:
e Palidzet apzinaties izglitojamiem savu vertibu un veidot parliecibu par savam sp&jam un prasmeém.
¢ Pilnveidot prasmi pienemt atbildigus [émumus sava dzive un izpratni par talakas izglitibas nepiecieSamibu.
e Pilnveidot sadarbibas prasmes ka nepiecieSamibu konkurétsp€jai darba tirgi.
e Rosinat izglitojamos mérktiecigi apzinat savas profesionalas karjeras iesp€jas.
e Rosinat izglitojamos paskontrolei, pasvaditam maciSanas procesam un savas personibas meérktiecigai pilnveidoSanai.
Temai Planotais
Pamatjoma ieteicamais norises laiks Temas Apgiistamas prasmes un iemanas
macibu stundu ( datums)
skaits
Pilsoniska Sava “Es” Mans dzives moto, mérku izvirziSana dzivei. Manas pozitivas
audzinasana 4 apzinasanas. un negativas 1pasibas. Pieaugusa pienakumi, atbildiba un
tiesibas.
“Es” skola. Izglitojama pienakumi un tiesibas Konflikts un ta risinaSanas

Es” sava valsti,
pilséta.

Latviska
dziveszina.

iespéjas. Atbildiba. Izglitiba ka vertiba. Svetki un tradicijas
skola.

Pilsoniska un valstiska piederiba un atbildiba. Mans
ieguldijums valsts attistiba. Svétki un tradicijas.
Demokratiska sabiedriba. Nacionala pasapzina. Valsts
simbolika.

Darba tikums. Latviskas un kristigas tradicijas. Tradicijas un
svetku svinéSana agrak un musdienas. Tradicijas gimeng.
Dzives gudribu apzinasanas folkloras mantojuma. Latviska
identitate un mentalitate. LatvieSi pasaules konteksta.
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Uzvediba.
Saskarsmes
kultura.

Skoléns sabiedriba.

Uzvediba ikdiena
klasg, skola,

pasakumu laika.
Sadarbiba.

Skoléna pienakumi, tiesibas un atbildiba. Nepazaudét savu
“Es”. Draugu nozime un ietekme uz misu izveéleém.

Pieklajiga uzvediba sabiedriba. Pieklajiga saskarsme ar citiem
cilvekiem. Apgerba kultira. Draudziba. Konflikts. Simpatijas.
Ka veidot veiksmigu sadarbibu? Komunikacijas
pamatnosacijumi. Pieradit sevi un pienemt citus. Cilveks ka
vertiba. Mans un cita viedoklis. Cienas pilna izturé$anas pret
vienaudziem un pieaugusajiem cilvekiem.

Vide un
veseliba.

Higiéna.

Veseliba.

Personiga higiéna. Dienas reZims — macibu laiks un brivais
laiks. Higi€nas normas ikdiena. Miega nozime.

Veseliga uztura pamatprincipi. Dazadi kaitigie ieradumi, to
ietekme uz cilveéka veselibu. Atkaribas. Slimibu profilakse.
Sporta nozime cilvéka veselibas stiprinasana. Kosmeétika. Ka
pateikt :”Ng!”. Reklama. DzimumaudzinaSana. Psihiska
veseliba.

Karjeras
izvele.

Karjeras izvéle.

Mans ikdienas darbs — atbildigs macibu process. Macibu
motivacija, mérki, uzdevumi. Mani sasniegumi.
Pasvertejums. CV, darba intervija.

TikSanas ar dazadu profesiju parstavjiem. Uznémumu
apmeklejums. Mana nakotnes profesija. Darba iesp€jas
Latvija un pasaulé. Darbs un nauda. Fiziskais un garigais
darbs. Ciena pret darbu un ta daritaju. Sadarbiba karjeras
izveide. “Es” darba tirgii. Izglitiba ka vertiba karjeras izvele.
Interesu un profesionalo iesp&ju saderiba. Arodizglitiba.

Drosiba.

Celu satiksmes
drosiba.

Nelaimes gadijumi.

Drosiba.

CSN. Atstarotaji.

Dazadi operativie dienesti. 112. Velosip&dists satiksmé.
Satiksmes negadijumu c€loni, sekas. Riciba ekstremalas
situacijas. Kur zvanit? Ka rikoties? Pirma palidziba.
Pirotehnikas bistamiba. Vardarbiba pusaudzu vidu. Ka to
noverst? Likumdosana, dokumentacija.

Ugunsdrosiba. Elektrodrosiba. Drosiba pie tidens. Drosiba
sadzives situacijas. Darba drosiba.

Drosiba interneta vide.

Sevis
izzinaSana un
pilnveidoSana.

Sevis apzinasanas.

Spéja apzinaties savu individualitati, analiz&t savas rakstura
ipasibas, objektivi saskatot pozitivo un negativo sevi. Noverte
savus panakumus un neveiksmes, savas vertibas un spgjas.
Apzinata riciba savu mérku sasniegsSanai.
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e Emocijas. Riciba. e Atpazit savas domas, apzinaties savas prasmes un iespgjas,
Savstarpgjas attiecibas. kas lauj sasniegt izvirzito mérki. Ka veidot veiksmigas
attiecibas ar citiem? Izvertét paveikto, analizét neveiksmes un
mekl&t citas iesp&jas sevis pilnveidosanai. Ka risinat
konfliktsituacijas? Atbildiba par savu ricibu. Drosme.
Picaugusa atbalsts. Mérktieciga savu emociju vadiSana.
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..... klases audzinatajas/a

1.semestris

Klases un skolas pasakumi.

darba plans 20..../.... m. g.

Nr. | Pasakums, aktivitate ( saskana ar Septembris Oktobris Novembris Decembris
skolas pasakumu planu)
Planota sadarbiba ar vecakiem.
Nr. Sadarbibas forma. Septembris Oktobris Novembris Decembris
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Sadarbiba ar priekSmetu skolotajiem.

Nr. Sadarbibas forma. Septembris Oktobris Novembris Decembris

Darbs ar dokumentaciju.

Nr. Darbibas veids. Septembris Oktobris Novembris Decembris

1. Tematisko klases stundu plana

izveide.
2. E - klase
3. Drosibas instruktazu veikSana
4. Dokumentacija, lai dotos arpus

skolas pasakumos.
5. Klases audzinataja darba
novertejums.

Sadarbiba ar atbalsta personalu.

Nr. Sadarbibas forma. Septembris Oktobris Novembris Decembris
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Individualais darbs ar skoléniem.

Nr. Sadarbibas forma. Septembris Oktobris Novembris Decembris

e Aizpildot dokumentu, pievienojam vai dzeSam ailites péc nepiecieSamibas. Lugums péc iespéjas noradit datumus pie konkrétam
norisém un pasakumiem.
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..... klases audzinatajas/a darba plans 20..../ .... m.g.

2.semestris

Klases un skolas pasakumi.

Nr. Pasakums, aktivitate Janvaris Februaris Marts Aprilis Maijs
( saskana ar skolas
pasakumu planu)

Sadarbiba ar vecakiem.

Nr. Sadarbibas forma. Janvaris Februaris Marts Aprilis Maijs
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Sadarbiba ar priekSmetu skolotajiem.

Nr. Sadarbibas forma. Janvaris Februaris Marts Aprilis Maijs
Darbs ar dokumentaciju.
Nr. Darbibas veids. Janvaris Februaris Marts Aprilis Maijs
1. Tematisko klases stundu
plana izveide.
2. E - klase
3. Drosibas instruktazu
veikSana
4. Dokumentacija, lai dotos
arpus skolas pasakumos.
5. Klases audzinataja darba
novertejums.
6. Skolénu liecibas
7. Personu lietas
8. Vecaku sapulcu protokoli
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9. Skolénu dinamika

Sadarbiba ar atbalsta personalu.

Nr. Sadarbibas forma. Janvaris Februaris Marts Aprilis Maijs

Individualais darbs ar skoléniem.

Nr. Sadarbibas forma. Janvaris Februaris Marts Aprilis Maijs

e Aizpildot dokumentu, pievienojam vai dzeSam ailites péc nepiecieSamibas. Liigums péc iesp€jas noradit datumus pie konkrétam

norisém un pasakumiem.
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