PAMATSKOLA \_/ “RIDZE”

Karjeras nedéela 2025

1.a klase

Karjeras nedéla bija piepildita ar sarunam un pardomam par dazadam t€mam, kas saistitas gan ar
profesijam, gan ar ikdienas veértibam.

6. oktobri — Udens diena skoléni parrunaja, ka tidens ir svarigs cilvéka veselibai un sportosanai,
ka art ikdienas darba.

7. oktobr1 — Labo darbu diena bérni dalijas ar piemeriem, ka var palidz€t viens otram majas un
skola.

8. oktobri — Gaisa diena tika runats par svaiga gaisa nozimi veselibai un sporta nodarbibam.

9. oktobri— Zemes diena skoleni parrunaja, ka riipéties par dabu un vidi, lai ta butu tira un skaista.
10. oktobri — Cits citam diena notika sarunas par draudzibu, sadarbibu un atbalstu klasg.

Karjeras nedélas laika iepazinas ar sporta profesijam — basketbola trenera darbu. Bérni uzzin3ja, kas
jadara, lai klutu par treneri, kur jamacas, kadas zinaSanas un prasmes ir nepiecieSamas $ai profesijai. Skoléni
ar interesi klausijas un uzdeva jautajumus par sporta nozimi ikdiena.
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Video fragments: www.youtube.com



1.b klase

Labo darbu diena skoléni skatijas multfilmu par pieklajibu. Labs darbs vairo labos darbus. Parrunaja, cik
svarigi ir iesaistities atbalsta sniegSana citiem, cik labi tas mums liek justies. Labie darbu diena skoléni
rakstija noveélgjumus klasesbiedriem, tad katrs izlozgja vienu no novélgjumiem. Notika saruna ar skoléniem
par to, ka viniem pasSiem Skiet, kap&c ticis tiesi $is izloz&tais novelgjums.

Skoléni iepazina Energijas monstrinus. Tika izmantotas Elektrum multfilmas un darba lapas. Skoléni
secinaja, ka katram ir pa spékam taupit resursus un gimenes naudinu.

Karjeras konsultanta vadita nodarbiba "Gaisa diena", kur skoléni iepazina profesijas, kas saistitas ar gaisu
un lidoSanu.




2.a klase

Katru dienu klasé tika rikotas dazadas aktivitates:

* 6.10. Udens diena - skoléni veica pétijumu majas, kur tidens tiek lietots ikdiena, skatits macibu video,
kur stasta par "udens" profesijam.

= 7.10 "Labo darbu diena" - apsveikumu loterija, veidota kolaza ar att€liem, klase skatijas multfilmu,
kur redzami labie darbi, apmeklgja teatra izradi "Spriditis".

= 8.10. "Gaisa diena" - dabas zinibas tika apliikota t€ma par makoniem un nokriSniem, vizualaja
maksla Zime Gaisu ka attelu.

= 0.10. "Zemes diena" - klase izspelgja digitalo sp&li "Koksnes cirks".

= 10.10. "llgstpejiga vide" - klases stunda skoléni stradaja grupu darbu, tika izmantots piedavatais
materials par Energiju.

Vizuala maksla bija darbs paros, sadarbojoties un radot tematiskus att€lus katrai dienas te€mai, tika
izrunatas redzetas animacijas filminas, klausoties fidens un v€ja skana, skoléni radija ilustracijas.







2.b Kklase

Karjeras nedéla “Zala karjera Tavai nakotnei” 2.b klasé kopa ar skolotaju Baibu Breijeri tika istenoti
daudz dazadas interesantas aktivitates.

Udens diena

Iepazisanas ar infografiku 1.-4.kl. skoléniem “Ilgtsp€ja ikdiena”. (klases stunda)

Eksperiments “Udens tris agregatstavokli” (dabaszinibas).

Ideju zirneklitis. Nosauc profesijas, kuras saistitas ar tideni! (klases stunda)

“Uzzimée tdeni, izveloties kadu no ta agregatstavokliem”. (vizuala maksla sk. Dace Broka). Vizuala
maksla bija darbs paros- sadarbojoties un radot tematiskus att€lus katrai dienas t€mai, tika izrunatas
redzetas animacijas filminas, klausoties tidens un v&ja skana, skoléni radija ilustracijas.

Labo darbu diena

Klase dienu saka ar animacijas filminas skatiSanos par to, ka klut labakam, iejutigakam, izpalidzigam.
Animacijas filmas “Spriditis” skatiSanas. Veidoja Spridisa labo darbu sarakstu. (latvieSu valoda)
Valmieras teatra izrades “Spriditi” apmekl&jums. Teatra un animacijas filmas salidzinaSana —
kopigais un atSkirigais. Kuru lomu Tu gribétu atveidot? Uz So jautajumu lielaka dala bérnu atbildgja,
ka gribétu bt Spriditis, jo vins$ visiem palidzgja, bija labs un visu laiku bija uz skatuves. (latviesu
valoda)

Gaisa diena

Ideju zirneklitis. Skoléni nosauca profesijas, kuras saistitas ar gaisu. (socialas zinibas)
Problémsituacijas risinaSana. Ka parbaudit vai piepiiSamais matracis ir lietoSanas kartiba, vai tas nav
caurs? Skoléni ierosina, ka to var parbaudit ar gaisa palidzibu. Tika piepumpgti tris matraci. Tie [idz
dienas beigam stavéja klas€. Skoléni secinaja, ka visi ir lietoSanas kartiba. Izskangja ar1 ideja, ka
pumpgjot vajadzgja uznemt laiku, lai visos matracos iepliistu vienads gaisa daudzums. ( starpbridis,
pagarinata grupa)

Zemes diena

» Elektroenergijas taupisana. Multfilmas b&rniem par energijas monstriniem skatiSanas.
Elektrum piedavajums. Darba lapu pildiSana. (dabaszinibas)

= Beérni zZim€&ja savu monstrinu. Rakstija, ka to uzveikt, lai miisu planéta Zeme vél ilgi mis
priecétu ar savu skaistumu. (dizains un tehnologijas)







3.a klase
Klase piedalijas $adas aktivitates:
"Zala karjera tavai nakotnei": tidens, labo darbu, gaisa, Zemes dienas.

= Udens diena runaja par saldiidens nozimi, piesarnojumiem, tidens rinkojumu daba.

* Labo darbu diena: Skatijas animacijas filmas, zim€jam savus labos darbus.

» Gaisa diena nolasija un pierakstija gaisa kvalitati sava klasg, izteica ieteikumus, secinajumus.

= Zemes diena runaja, tapat ka citas dienas, par saistitam profesijam, noskatijas macibu filmu par meza
stadiSanu, atjaunoSanu.

= Cits citam diena: Multfilmas bérniem par energijas monstriniem. Skoléni ziméja ilustracijas.

Vizuala maksla bija darbs paros, kur sadarbojoties un radot tematiskus attelus katrai dienas t€mai, tika
izrunatas redz&tas animacijas filminas, klausoties idens un vg&ja skana, skoléni radija ilustracijas.

Sporta klase tika iepazistinata ar sporta skolotaja profesiju, ka var kliit par sporta skolotaju, kadi
pienakumi, kur jamacas un cik ilgi, ka arT tika iepazistinati ar sporta skolotaja ikdienu.







3.b klase

3.b klase Tstenoja 3 Karjeras dienas aktivitates:

*  Pirmdien devams uz Latvijas Radio iepazit dazadas profesijas saistiba ar radio.

*  Otrdien - Labo darbu diena. Macibu procesa vairak tika aktualizgti labie darbi - kapec tie
jadara, kads mums katram no ta ir pienesums u. tml. Skoléni noskatijas multfilmu “Mr. Indifferent”,
pec kuras klasg izrunaja filminas saturu un jegu.

* TreSdien - Gaisa diena. Klasé tika izmantota prezentacija par Gaisa dienu. Parrunajam
profesijas, kas saistitas ar gaisu. Katrs skoléns taisija lidmaSinu, kurai uz sparna sacergja piecrindi.

* Piektdien - Cits citam diena. Katrs skoléns izloz€ja kadu no klasesbiedriem. Noforméjot A4
lapu, katrs rakstija visas labas lietas, ko var pateikt savam izloz€tajam klasesbiedram.

Vizuala maksla bija darbs paros, sadarbojoties un radot tematiskus atteélus katrai dienas t€mai, tika
izrunatas redz€tas animacijas filminas, klausoties idens un v&ja skana, skoléni radija ilustracijas.

Sporta klase tika iepazistinata ar sporta skolotdja profesiju, ka var klat par sporta skolotaju, kadi
pienakumi, kur jamacas un cik ilgi, ka arT tika iepazistinati ar sporta skolotaja ikdienu.







CARJERAS NEDELA

Zala karjera Tavai ndkotnei!

Gaisa diena
3.b klase

(audzindtaja lluta Asermane)

Gaiss.

Lido, peld.

Blivs, jauks, apals.
Var biit blivs un ciets.

Gaiss.

Lido, pts.

Silts, auksts, mierigs.
Gaiss ir elpojoss.

Gaiss. Gaiss
(Otto) (autors nezinams)
Gaiss. Gaiss.
Pas, lido. Lido, pts.
Caurspidigs, silts, maigs. Auksts, silts, neredzams.
Gaiss ir miksts. Gaiss var vispar nebiit.
Gaiss. Gaiss.
(Maija) (Roberts)
Gaiss. Gaiss.
Lido, peld. Lido, pas.
Viegls, neredzams, elpojams. Auksts, silts, mierigs.
Gaiss ir tas pats, kas vgjs. Gaiss ir atkarigs no laikapstakliem.
Gaiss. Gaiss.
(Justs) (Elza)
Gaiss. Gaiss.
Lido, pais. Lido, pas.
Auksts, stiprs, interesants. Neredzams, spécigs, veseligs.
Var biit gan silts, gan auksts. Gaiss ir viela.
Gaiss. Gaiss.
(Frida) (Otto E.)
Gaiss. Gaiss.
Lido, pts. Lido, palidz.
Auksts, karsts, caurspidigs. Neredzams, viegls, nejiitams.
Gaiss palidz mums elpot. Gaiss ir divains.
Gaiss. Gaiss.
(Uve Haralds) (Karlis)
Gaiss. Gaiss.

Kustas, lido.

Lido, kustas.




Neredzams, maigs, auksts.

Caurspidigs, specigs, auksts.

Gaiss elpo. Gaiss cilvékam ir loti vajadzigs.
Gaiss. Gaiss.
(Tija) (Bruno)
Gaiss. Gaiss.
Lido, pus. Pas, kustas.
Caurspidigs, auksts, silts. Dusmigs, mierigs, stiprs.
Gaiss ir visur. Gaiss ir ]oti, loti spécigs.
Gaiss. Gaiss.
(Keita) (Emma Liba)
Gaiss. Gaiss.
Pas, palidz. ..., pUS.
Caurspidigs, atrs, plats. Jauks, auksts, viegls.
Gaiss ir ass. Gaiss ir neredzams.
Gaiss. Gaiss.
(Karls) (Filips)
Gaiss. Gaiss.
Pas, palidz. Pas, lido.
Caurspidigs, viegls, auksts. Neredzams, stiprs, auksts.
Gaisu nevar panemt roka. Gaiss ir visur.
Gaiss. Gaiss.
(Austra) (Marta Tanfa )
Gaiss. Gaiss.
Pas, palidz. Lido, pts.

Miksts, smarzigs, caurspidigs.

Palidz cilvékam elpot.
Gaiss.

(Marta)

Maigs, caurspidigs, stiprs.
Gaiss ir vajadzigs dzivam biitném.
Gaiss.
(Gréta)




4.a Kklase

Saja nedéla skoleniem bija vairakas aktivitates:

= Cits citam diena viesojas Evelinas mamma, kura iepazistinaja ar fizioterapeita profesiju un Knuta mamma,
kura pastastija, cik svariga ir dzivibas, mantas, pasuma apdrosinasana.

= 17.oktobrT dosimies uz Rigas Ekonomikas augstskola (REA) jeb Stokholmas Ekonomikas augstskola Riga
viesos pie Emilijas teta.

=  Gaisa diena klasg bija parrunas par gaisa kvalitati, ka to uzturét, pétijam klas€ gaisa kvalitati.

= Zemes diena tika Tstenotas dazadas interaktivas spéles.

Vizuala maksla bija darbs paros, kur sadarbojoties un radot tematiskus attlus katrai dienas t€mai, tika izrunatas
redz&tas animacijas filminas, klausoties idens un vgja skana, skoléni radija ilustracijas.

Klase iepazinas ar sporta profesijam - basketbola treneris. Tika stastits, kas jadara lai klGitu par treneri, kur jamacas,
kadas zinasanas, iemanas ir vajadzigas, lai varétu kIt par basketbola treneri.

Datorika skoléni karjeras ned€las ietvaros macijas par programmetaja profesiju, uzzinaja, kadas prasmes ir
nepiecieSamas, lai var€tu stradat par programmé&taju.

Y Kustesimies kopa!

« 7 Ka tev vislabak patik kustetie




4.b Kklase

Katru dienu tika versta uzmaniba uz dienas t€mu un pieejamajam aktivitatem.

*  Udens diena tika zimé&ti informativi plakati par fidens taupisanu.

= Labo darbu diena parrunas par labo darbu dari$anu un iesaistisanos BKU Drosmes kastes papildinasana.
= Gaisa diena parrunas par gaisa kvalitati, ka to uzturet.

= Zemes diena interaktivas spéles.

Vizuala maksla bija darbs paros- sadarbojoties un radot tematiskus attélus katrai dienas t€mai, tika izrunatas
redz&tas animacijas filminas, klausoties Gidens un v€ja skana, skoléni radija ilustracijas.

Datorika skoleni karjeras ned€las ietvaros macijas par programmetaja profesiju, uzzinaja, kadas prasmes ir
nepiecieSamas, lai var€tu stradat par programmeétaju.




5.a klase

Klase devas uz dazadiem uznémumiem Skriveros, kur uzzinaja, ka tiek izmantoti dabigie materiali jeb
izejvielas produkcijas gatavoSanai, nekait&jot apkartnei un cilvékiem. Klase uzn€muma “Skriveru majas
saldéjums” baudija majas saldéjumu no dabigam izejvielam, uznémuma “RADARA” izméginaja tikla
tehnika dekor@t linu maisinus un uznémuma “Skriveru saldumi” sarazoja sev dazadu figtru 1risu konfektes
un marcipana figuras. Bija loti gar§igi! Elpojam gaisu, jo bija Gaisa diena un rotalajamies, vingrojam,
priecajamies par Rudens skaistumu.

Vizuala maksla bija darbs paros, sadarbojoties un radot tematiskus att€lus katrai dienas t€mai, tika
izrunatas redzetas animacijas filminas, klausoties idens un vé&ja skana, skoléni radija ilustracijas.

Vacu valoda 5. klasé skoléni klausijas dziesminu par krasam, kuras pieminétas profesijas.




5.b klase

Klase bija macibu ekskursija uznémumos ,,Skriveru saldumi", ,,Radada" un ,,Skriveru Majas saldéjums".
Piedalijas radosajas darbnicas, veidoja marcipana un 1risa saldumus, apdrukaja auduma maisinus, degustgja
saldéjumu, klausijas par uznémuma tapsanu.

Vizuala maksla bija darbs paros, sadarbojoties un radot tematiskus attelus katrai dienas t€mai, tika
izrunatas redz€tas animacijas filminas, klausoties idens un vg&ja skana, skoléni radija ilustracijas.

Klasei bija Zemes dienas karjeras stunda, kura apskatija dazadas profesijas, kas saistitas ar energétiku,
biologiju, vides aizsardzibu un ilgtsp&ju. Skoléni rakstija vestules, iedomajoties, kada biis planéta Zeme p&c
100 gadiem vai zZimgja zZim&umus Zeme pec 100 gadiem.

Cits citam diena klase spelgja salied€Sanas spéli un izzinaja klases jaukos notikumus, kas salied@ klasi ka
kolektivu.

Vacu valoda 5. klasg klausijas dziesminu par krasam, kuras pieminétas profesijas.










6.a klase

Klase iepazinas ar video piedavatajam intervijam par profesiju izvéli, diskut€ja, kadas profesijas
iesp€jams nakotné biis un kadas varétu izzust. Veidoja klases "Pavargramatu par labbiitibu" (viena kopiga
recepte).

Anglu valoda 6. A klase nedaudz parunaja par zurnalista profesiju (5 mintsu diskusija anglu valoda).

Klasei bija Zemes dienas karjeras stunda, kura apskatijam dazadas profesijas, kas saistitas ar energetiku,
biologiju, vides aizsardzibu un ilgtsp&ju. Skoléni rakstija véstules, iedomajoties, kada bis planéta Zeme péc
100 gadiem vai zZim&ja zim&jumus Zeme p&c 100 gadiem.

Vizuala maksla bija darbs paros, sadarbojoties un radot tematiskus attelus katrai dienas t€mai, tika
izrunatas redz€tas animacijas filminas, klausoties fidens un v&ja skana, skoléni radija ilustracijas.







6.b klase

Labo darbu diena 6.b klase méginaja iejusties un izbaudit apkop€ja darba specifiku, sakopjot savu klasi,
dazi atzinas, ka pirmo reizi miiza turgjusi rokas Svammi un mazgajusi solus. Ceram, ka tas ietekm@s vinu
attieksmi pret skolas telpam.

Piektdien diena "Cits citam" klas€ tika izspéléta uzdevumi.lv piedavata spéle "Pasaki sev! Pasaki
citiem!", kuras slaika skoléni teica labus vardus sev un citiem, Zim&ja parsteiguma kartinas.

Vizuala maksla bija darbs paros, sadarbojoties un radot tematiskus attelus katrai dienas t€mai, tika
izrunatas redz€tas animacijas filminas, klausoties idens un v&ja skana, skoléni radija ilustracijas.

Klasei bija Zemes dienas karjeras stunda, kura apskatijam dazadas profesijas, kas saistitas ar energétiku,
biologiju, vides aizsardzibu un ilgtsp&ju. Skoléni rakstija véstules, iedomajoties, kada biis planéta Zeme péc
100 gadiem vai zZim&ja zim&jumus Zeme pec 100 gadiem.










7.a klase

7.10. Geografijas stunda skoléni noskatijas un analiz€ja filminu, kuru sasaistija ar brivpratiga darbu,
uzlabojot apkartnes tiribu un ka izgaztuves esosie atkritumi veicina oglskabo gazi un metana gazi, veicinot
klimata izmainas.

Klases stunda Cits citam diena, klase veica saliedeSanas speles un skoléni rakstija pateicibas kartinas.

Anglu valodas laika klase tika runats par dazadam profesijam (10-15 mintSu diskusija anglu valoda).
Skoléni labprat dalijas ar savam domam un viedokliem par dazadu profesiju priekSrocibam un trikumiem.
DaZzi stastija arl par saviem nakotnes planiem.

Klasei notika karjeras pasakums "Jura un fidens musu ikdiena un karjeras izv€le", kur klase tikas ar
Latvijas Hidroekologijas institlita parstavi, Saeimas deputatu, Leldes t&ti - Ati Labuci. Skoléni uzzinaja, ar
ko nodarbojas Leldes tétis, vina darba pienakumiem, aktualitatém saistiba ar Baltijas jiru un tas aizsardzibu,
ka arT saprata, cik svarigi ir riip&ties par dabu.

Vizuala maksla bija darbs paros, sadarbojoties un radot tematiskus att€lus katrai dienas t€mai, tika
izrunatas redzetas animacijas filminas, klausoties fidens un v€ja skana, skoléni radija ilustracijas.

Inzenierzinibas skoléni projekt&ja tilta modeli, izzinaja profesijas, kas saistitas biivniecibu, inZenieriju,
virzija skolénus uz loti patreiz nepiecieSamo blivniecibas inZeniera profesijas izveli.







7.b klase

Klases stunda klase tikas ar skolas absolventi Anci Paulu Breijeri, kas stastija par brivpratigo darbu, ta
iesp€jam un izaicinajumiem.

Anglu valoda klase runaja par dazadam profesijam (10-15 minaiSu diskusija anglu valoda). Skoléni labprat
dalijas ar savam domam un viedokliem par dazadu profesiju priekSrocibam un trikumiem. Dazi stastija ar1
par saviem nakotnes planiem.

Klasei bija karjeras pasakums "Jiira un Gidens musu ikdiena un karjeras izvéle", kur tikas ar Latvijas
Hidroekologijas institita p&tnieku, Saecimas deputatu Ati Labuci. Skoléni izzinaja pétnieka profesiju, darba
pienakumus un darbibas jomas, saistiba ar Baltijas jiiru, saprata, kap&c ir svarigi ripé&ties par dabu.

Vizuala maksla bija darbs paros, sadarbojoties un radot tematiskus attelus katrai dienas témai, tika
izrunatas redz&tas animacijas filminas, klausoties idens un vg&ja skana, skoléni radija ilustracijas.

Inzenierzinibas skoléni projekt&ja tilta modeli, izzinaja profesijas, kas saistitas biivniecibu, inzenieriju,
virzija skolénus uz loti patreiz nepiecieSamo biivniecibas inZeniera profesijas izveli.
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8.a klase

Klases stunda bija skolnieces mamma, kura stastija par kosmetologijas pamatiem, adas uzkopSanu un
saudzeSanu, ka arT uztura ietekmi uz to. Vina arT deva iesp&ju skoléniem apskatit viens otra adu ar tam
paredzeta aprikojuma palidzibu, un deva noderigus padomus majas esoSo produktu izmantoS$anai dargas
kosmeétikas vieta.

Klasei bija karjeras pasakums "Brivpratigais darbs- iesp€ja vai izaicinajums", kur skolas absolvente Ance
Paula Breijere stastija par savu pieredzi ka brivpratiga.

8. klases skoleni datorika pildija karjeras izvéles testus, lai noskaidrotu savas intereses, spgjas un veértibas.
Pamatojoties uz testa rezultatiem, skoléni veidoja plakatu ar tieSsaistes grafisko lietotni <canva.com> par
kadu no sev piemérotajam nakotnes profesijam.

Vizuala maksla bija darbs paros, sadarbojoties un radot tematiskus attelus katrai dienas t€mai, tika
izrunatas redz€tas animacijas filminas, klausoties idens un v&ja skana, skoléni radija ilustracijas.

Darotika skoléni veidoja darbus par tému “Mana nakotnes profesija”.




8. Klase «Mana nakotnes profesi

Skoléni weido plakatus grafiskajs lietomé <camva.come par savu
nakomes profesiju Profesias izvEle veikta balstoties uz karjeraz

tesia rezultatiemn.

(8. a klases skol&ni)
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piedzivot citu cilvéku diives
in nodot svarigas véstis
skatitsjiem. Ta ir iespéja radit
ko skaistu, iedvesmot citus un

@

FUTURE HEALTH PROFESSIONALS

KLUSTI PAR

RSTU

KIRURGS

Un alda ir laba

DAKTER! VAR STARADT KATRA VALSTI

ES PALIDZESU KATRAM CILVEKAM

PROFESIAS APRAKSTS

DREBJU DIZAINERE — RADOSA PERSONA, KAS
1ZSTRADA APGERBLU MODEI US UN KOLEKCIIAS,
1ZVELAS MATERIALUS, KRASAS UN STILUS.
DIZAINERE SEKO MODES TENDENCEM, RADA
UNIKALUS TERPUS UN SADARBOJAS AR
RAZOTAJIEM, LAI REALIZETU SAVAS IDEJAS.

IE

IZVELES PAMATOJUMS

ES IZVELEJOS DREBJU DIZAINERES
PROFESIJU, JO MAN JAU KOPS BERNIBAS
IR BIJUSI VELME PAR TO KLOT. KA ART
MAN IR VIENMER PATICIS TAISIT UN
DIZAINET PA3AI SEV DREBES.

KARJERAS TESTA REZULTATS

PEC KARJERAS TESTA MAN TIKA IETEIKTA
RADOSA, VIZUALI ORIENTETA PROFESLIA, KAS
PRASA LABAS ESTETISKAS 1ZJOTAS UN SPEJU

STRADAT KOMANDA, TESTA REZULTATI
APSTIPRINA, KA MAN IR TALANTS JAUNRADE
UN UZMANIBA DETALAM, KAS LIELISKI SASKAN

ARDP”

A v 1171 @ @ Q

PROGRAMI

VIDEO GAME MAKING

VIDBO GAMES 2z

=  Rirurgs veic operacijas, lai drstéty

@ climibas un traumas. Darbs prasa
precizitati, koncentrgZanos un
zindSanas par cilveka kermeni.

Kapec es izvélos so
profesiju?

Man patik palidzé cilvékiem un stridat
omands, kurd var glabt deivibas. Eis darbs i
2aicinofs, bet Joti nozimigs. Man arf padodas |

priekEmeti, kuriir vajadzigi priek manas
sapou nakotnes pvvfe:uﬂs

Kar|ercs testa

rezultats
Teste parddla, kaman pienit laba
rokas veikiba, speja piepemt atrus
[émumus un auosta atbildibas sajita

AdvokGts i kvalificits jurists, hurk sriedz
pm‘noﬁlu juridisho ali4ibu, honsuité par
e un prstéy klientus tesd, rsinot
dolados juridisias letos.

o e L i y
&o dara Advokats
- Advokiits snied juridichus pacomus, sagatavoun &
®  plrbeuda dehumentus, ki orf pirstdy kertus

gk un citi iestadis, afastiuot v nteneses
un palidiot risingt juridissas prebiémas.

{Kapéc vélos klut par to;

€3 gribu klizt por advokit, jo villos palicadt [‘
o civihim rishiat juriciskas problimas, alzstivit (RS
vinu tiesTbas un veidot taisrighu sobiedrbu




MatTss Viding

HOKEJA

3

Loba komurikicija, homar

)

PELETAS

Aktiermakla ir prasme un talants parliecino3i atveidot
dazadus teélus, izmantojot kermeni, balsi un emocijas, lai
iedzivinatu lugas vai filmas varonus.

t »:ﬁ'

aktiermaksla
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Es grib&tu stradat par aktrisi, jo man potik
iedzivindt doZadus vaoronus un izpaust eéMmocijas,
kas sp@j iedvesmot un aizraut skatitdjus.
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drebjiedizainers

Kapéc es gribu klat

il
par drébju di Aineru?

Kas ir drebju
dizainers?
Drebju dizainers ir cilveks, kurd
izstradd apgérbu dizainus,
apvienojot radosumu, stilu un
® funkcionalitati. Vips izvélas
audumus, krisas un piegriezines,
lai raditu jaunus t€rpus, kas
atbilst modei un cilveku
vajadzbam.

tos kjat par drébju

man tasvairs
bes vare$u

taisil ar saviem izy

dizainiem.
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urs mani jeinteresg

dft‘hiu diz e wood un Yigas
Westwood
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o  racinod,
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.




8.b klase

Klases stundas t€ma bija «Zala, ekologiska, ilgtspgjiga karjera». Skoléni izprata, kas ir zala,
ekologiska un ilgtsp&jiga karjera, sp&j identificét piemerus dazadas nozar€s un izverte, ka vinu pasu
nakotnes karjeras izveles var ietekm@t vidi un sabiedribu.

Vizuala maksla bija darbs paros- sadarbojoties un radot tematiskus att€lus katrai dienas témai, tika
izrunatas redzetas animacijas filminas, klausoties idens un v&ja skana, skoléni radija ilustracijas.

8. klas€s skoléni pildija karjeras izvéles testus, lai noskaidrotu savas intereses, sp&jas un vertibas.
Pamatojoties uz testa rezultatiem, skoléni veidoja plakatu ar tieSsaistes grafisko lietotni <canva.com>
par kadu no sev piemerotajam nakotnes profesijam.

Klasei bija karjeras pasakums "Brivpratigais darbs- iesp&ja vai izaicinajums", kur skolas absolvente
Ance Paula Breijere stastija par savu pieredzi ka brivpratiga.

2ANNAS

PIENAKUMI - bilesu sken&sana, skatitaju koordingsana, cilvéku un
programmu veidotaju intervésana, video materiala montésana

BRIVPRATIGAIS DARBS

IESPEJA VAI IZAICINAJUMS?
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9.a klase

Klases stunda klases biedrs Regnars stastija par savu pieredzi Italija. Tika runats par socialemocionalo
fonu, par pozitivo emociju nepiecieSamibu tagad un nakotné, 10.klasé. Klasesbiedrs, kur§ Italija pavadijis
ilgaku laiku, dalfjas ar iespaidiem. Bija loti pozitiva un vértiga klases stunda, kura pieredzes izklasts
skoléniem lava visefektivak saprast vienam otru.

Klasei notika karjeras pasakums "Brivpratigais darbs- iesp&ja vai izaicinajums", kur skolas absolvente
Ance Paula Breijere stastija par savu pieredzi ka brivpratiga.

Anglu valoda klas€ notika Cits citam diena, kad viens otram rakstija véstules, labus vardus un iepriecinaja
viens otru.

Vizuala maksla bija darbs paros, sadarbojoties un radot tematiskus attelus katrai dienas t€mai, tika
izrunatas redz&tas animacijas filminas, klausoties idens un vg&ja skana, skoléni radija ilustracijas.

Cits citam diena

Karjeras nedéla 2025

Cits citam diena
Karjeras nedéla 2025




9.b klase

9.b klasé véstures stunda noskatijas un analizgja filminu, kuru sasaistija ar brivpratigo darbu, uzlabojot
apkartnes tiribu, un izzinaja ka izgaztuves esosie atkritumi veicina oglskabo gazi un metana gazi, veicinot
klimata izmainas. Filma tika sasaistita ar pieklajibas normam sabiedriba.

Klasei bija karjeras pasakums "Brivpratigais darbs- iespgja vai izaicinajums", kur skolas absolvente
Ance Paula Breijere stastija par savu pieredzi ka brivpratiga.

Vizuala maksla bija darbs paros- sadarbojoties un radot tematiskus att€lus katrai dienas t€mai, tika
izrunatas redzetas animacijas filminas, klausoties idens un v&ja skana, skoléni radija ilustracijas.

Datorika skoléni katrs ir izveidojusi HTML timekla lapaspusi par personibas tipiem. Personibu tipus
skoleni pétija, pildot karjeras testu (Karjeras iespéju diagnostika | NIID.LV Karjeras izvéles testi). Katrs
skoléns veidoja vienu HTML lapu, kura jabuit sarakstam, virsrakstam, paragrafam, att€lam un saitei uz
interneta vietni. Satura ir redzami vina personigie testa rezultati, kas nodergs karjeras izvele p&c 9.klases.

HOMO NOVUS

PIENAKUMI - producentu asistésana, izstades uzraugs,
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https://testi.niid.lv/test/karjeras-iespeju-diagnostika?classId=bfe66ea5-d02f-46e5-9619-7de3bb7d9eaf&assignmentId=9773b266-feab-451f-b633-bdcd923dfd78

Dazadu klasu darbi vizuala maksla:




Aktivitates apkopoja Rigas pamatskolas “Ridze” pedagoge — karjeras konsultante Solvita Cirule



