2024. gada novermbiris

42. numurs

RIDZES ZINAS

NUMURA TEMA: VALSTS, DROSIBA ILGTSPEJA
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SAJA NUMURA:

LATVIJAI -106. PARDOMAJAM VERTIBAS

ilgtspéja -sk.Kaira komentars 4.lpp.
apziniba - intervija ar Jaunsardzes
instruktori S.Kadiki 2.pp.

izcillba - zina par sk. A. Ronesalas balvu
pacietiba -intervija ar ultramaratonistu
M. Vecvagari -3.1pp.

drosiba - ka par to domajam
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Foto autore Marta Verdma

SKOLA SVETKOS
“Ridzes” skoléni un darbinieki nacionalo svétku nedéla, lai
atzimétu valsts 106. jubileju, runa par masu valsts vesturi gan
tematiskajas stundas, gan dodoties uz Kara un Véstures
muzejiem un Bralu kapiem. Tradicionala koncerta nebds,
tomeér 15. novembri skoléni pulcésies 9.00 pie Bralu kapiem,

kur 9. klases sagatavojusi tematiskas ekskursijas. Bas ari
uzruna, dzejas montaza, ka ari visa skola macas Jana Norvila
dziesmu “Daugavina puto balti”. Tad visi brauks uz skolu, kur
ap 13 visa skola sanaks koridoros un, ta ka ir nodibinajies
orkestris, tad visa skola atkal Norvila dziesmu nodziedas kopa.




REDAKTORA SLEJA

JAUNSARDZE MACAS DZIVOT APZINATI

Daniela LIGERE

Ir svarigi apzinaties, ka valsts ilgtspéja un drosiba ir pasu pilsonu
rokas. Saja sakara misdienas arvien vairak doma par militaro jomu.
Bérniem un jaunieSiem ieskatu militaraja apmaciba nodrosina
Jaunsardze, kuras programmas veicina saliedétibu, gatavibu kritiska
bridi rikoties sapratigi un apzinigi, bet ikdiena - uzturét sevi forma. To
intervija uzsvéra “Ridzes” Jaunsardzes instruktore Santa Kadike.

Ar ko nodarbojas Jaunsardze? Kads tai sakars ar Zemessardzi?
Jaunsardze ir bérnu un jauniesu brivpratiga kustiba, kas attista dzivei
nepiecieSsamas prasmes un iemanas, veicina pilsonisko apzinu un
patriotisma jotas pret savu zemi, attista fizisko sagatavotibu un
personibas izaugsmi. Jaunsardzes kustibai nav tieSas saistibas ar
Zemessardzi, tacu sava zina ta bérniem un jauniesiem sniedz ieskatu, kas
notiek militaraja joma, jo daudzas prasmes, kuras apguast Jaunsardzé,
sasaucas ar to, ko apgist zemessargi Zemessardze, tikai macibu process ir
pielagots attiecigajam vecumposmam.

Ko armija dara meitenes un sievietes? Ka ir ar obligato militaro
dienestu?

Principa gandrz to pasu, ko dara viriesi. Katrs, kurs ir izvéléjies darboties
militaraja joma, laika gaita atrod savu jomu, kura klat par specialistu,
pieméram, karavirs - glabéjs, sakarnieks, nodalas komandieris. Svarigi
saprast, kas vislabak padodas, kur ir iespéjama izaugsmei. Biezi vien
izradas, ka sievietes ir pacietigakas un fiziski izturigakas, tapéc noteikti
spéj turét Iidzi viriem gandriz jebkura situacija.

Ja jaunsargs vélak tiek iesaukt obligataja militaraja dienesta, tad vinam
noteikti vieglak iziet cauri visam macibam, jo par daudzam lietam, kas tiek
macitas obligataja dienesta ir prieksstats.

Kads ir Jaunsardzes uzdevums drosibas nodrosinasana?

Jaunsargu uzdevums ir radit pieméru paréjiem jauniesSiem, bat atbildigiem
savas valsts pilsoniem, palidzét lidzcilvekiem ikdienas situacijas. Jaunsargs
zinas, ka rikoties arkartas situacija, jo apgust dzivei nepiecie5amas
pamatprasmes, zinas, ka palidzet lidzcilvékiem, ka sniegt gan praktisku,
gan emacionalu atbalstu nestandarta situacijas.

Kadeél jabat disciplinai?

Disciplina parada, ka cilvéks ir spéjigs sevi savakt, kontrolét un dzivo
apzinati. Disciplina ir svariga ne tikai Jaunsardzes nodarbibas, bet ari
ikdiena, pieméram, skolas sola. Tikai tads jaunietis, kurs spéj gan
Jaunsardzes nodarbibas, gan ari arpus tam sevi kontrolét, rikoties
pieklajigi, adekvati, var sevi saukt par istu jaunsargu un bat piemeérs citiem.
Kas ir lielakais disciplinarsods?

Ja parkapums ir Joti nopietns un jaunsargs ir apdraudgjis Jaunsardzes
godu, ir parkapti étikas kodeksa noteikumus, nodarijis pari citam
jaunsargam vai kadam citam, tad jaunsargu var atskaitit no Jaunsardzes,
ikdiena par maziem parkapumiem, kas lielakoties ir disciplinas
neievérosana, parasti tiek izpilditi dazadi sportiski vingrinajumi, lai
nedaudz liktu padomat par savu ricibu, tiek veiktas ari parrunas ar
instruktoru. Lielakoties visu vienmér var mierigi atrisinat un jaunsargs
iemacas, kas ir riciba, kas var novest pie nepatikamam sekam.




PACIETIBA

Ritvars JAKSONS
Sporta zurnalists un ultramaratonists Matiss Vecvagaris, kas ir ari
viens no skréjiena Riga - Valmiera 107 km rikotajiem, Soruden labojis
Latvijas rekordu 24 stundu skréjiena. Kas vinam palidz izturét tik ilgu
un gratu celu - véléjamies noskaidrot intervija.

Cik gadu Jis jau nodarbojaties ar profesionalu skrieSanu?

Neesmu profesionals skréjéjs, jo ar to nepelnu naudu. Tac¢u skrienu
aptuveni 15 gadus, no kuriem pédéjos Cetrus péc trenera sastadita
iknedélas plana.

Kads ir Jasuprat labakais Jasu sniegums?

Vislabakais sniequms ir Sis rudens, kad varéju diezgan vienmérigi noskriet
24 stundu sacensibas. Pirmajas 12 stundas pieveicu 137 kilometrus,
savukart otrajas — 132. Pirms trim gadiem tapat rudeni noskréju Griekijas
vesturisko 246 kilometru Spartatlonu atrak par 25 stundam, izcinot
5.vietu, kas ir labakais Latvijas sasniegums Saja karstaja un nelidzenaja
Sosejas skréjiena, kur temperatura parsniedz 30 gradus. Toreiz Pandémija
bija krietni vairak laika treniniem, tatu Soreiz izdevas noskriet vél labak.

Ka jataties péc Latvijas rekorda 24 h skréjiena labosanas?

Jatos |oti labi, jo daudziem ir radusies lielaka interese par skriesanu un ari
24 stundu formatu. Esmu sanémis jautajumus, kur atrast Sadas
sacensibas. Tapat ir palielinajusies skréjéju interese par ieklaSanu Latvijas
izlasé startam nakama gada pasaules tempionata. Tadéjadi ir sanacis
motivet citus vairak trenéties un varbit parspét jauno rekordu atrak neka
péc 40 gadiem.

Kadi batu Jasu ieteikumi, lai labak noskrietu garas distances?

Garajas distancés svarigi ir pieradinat organismu pie ta, kas planots.
Treninos jaskrien vairakas stundas, jaéd veseligi un jaiemacas uznemt
partiku ari skrienot. Jadoma par atpitu un pietiekoSi regularu miegu.
Vasara médzu ne tikai skriet, bet ari braukt ar divriteni. Nedrikst aizmirst
par vingrosanu, jo jaatceras ari par muskuliem, kas nepiedalas skriesana,
tacu ilgajas stundas uz kajam palidz saturét stabilu kermeni.

Kadam ipasibam jabuat labam sportistam?

Jabat pacietigiem un jaizdara apjomigs majasdarbs, lai sacensibas batu
vieglak paveikt ieceréto. Tapat ir jakraj pieredze dazadas situacijas. Lidzigi
tas ir citos sporta veidos, macibas un ikdienas dzivé, kur gribam gat
panakumus vai piepildit iecerétos sapnus.

Kadam ipasibam jabat labam zurnalistam?

Zurnalistam ir jabat labam latviesu valodas prasmém un ikdiena daudz
jalasa dazadi teksti, lai bagatinatu savu valodu. Jaizrada interese par
dazadam témam un jameklé kopsakaribas notikumos visapkart. Japrot
veidot tekstus neatkarigi no ta, vai planots darboties radio, televizija,
interneta portalos, zurnalos, avizés, raidierakstos (podkastos) vai kur citur.
Kur sportisti dabid naudu, un vai visam naudas ir pietiekami?

Sportisti strada tapat ka citi un par iekrajumiem brauc celojumos, ko
apvieno ar dalibu sacensibas. Ja paréjie cilvéki brauc atpusties uz vietam,
kuras ieteikusi draugi vai reklamas, tad sportisti nonak sacensibas. Tiesa,
ikdiena ir japakarto treniniem un kadu reizi jaatsakas no TV skatisanas vai
ieSanas ballites ar draugiem.

Kada bija pieredze tiesat skréjienu Riga - Valmiera?

Skréjiens Riga-Valmiera 107 km ir labdaribas un Sis aspekts dod papildus
motivaciju ne tikai dalibniekiem trasé, bet ari organizatoriem pirms tam
gatavojot pasakumu. 10 gadu laika aizvaditi 11 skréjieni un ieguta pozitiva
pieredze, jo tas viss ir darits skrieSanas draugu priekam. Vini ir tie, kuri dod
energiju neapstaties un turpinat iesakto. Ir redzams, kamdél més to
gandarijumu piepilditu savus nospraustos meérkus. Tas ari mani iedvesmo
gatavoties savam nakamajam sacensibam.

Isintervijas RIDZE RUNA
Sagatavoja Marta VERDINA un Ritvars JAKSONS
KAS JUMS IR DROSIBA?

- Drosiba, manuprat, ir tadi apstakli, kad cilvéks
var justies mierigs, vinu nekas neapdraud, visa
dzive un visi notikumi ir paredzami, kad tu
apmeéram zini, kas notiks Sodien, kas notiks rit, un
ta talak. Drosiba artir, teiksim, skolas konteksta
meés to rundjam - drosi es justos, ja atndktu uz
darbu, un es saprastu, ka skoléni grib Sodien kaut
ko darit, stradat, ka man nav jauztraucas, peksni
nav jamaina kadi plani, mani nodomi, un ta ir ta
drosiba, un art tad, kad es zinu, ka mani bérni jatas
labi, un ir veseli, art mani vecadki, nu ta ka neviens
pret mani neizturas ne fiziski, ne emocionadli
vardarbigi.

- Dro$iba ir sajdta, kad sajatos drosa, neviens
mani heapdraud, un labi jatos.

- Ak dievs, es nezinu, es nezinu ka atbildét. Jums
kaut ko gudru vajag, es nevaru.

ZELTA PILDSPALVA
APSVEICAM!!!!

SK.

AGRITAL

Ritvars JAKSONS

11. novembri VEF kultaras pili pasniedza
Rigas pilsétas gada balvas izglitiba “Zelta
Pildspalva”. 5aja notikuma sveica misu
socialo pedagogi Agritu Ronesalu, kas
ieguva vienu no balvam.

Pasakuma skolotajus sveica Rigas meérs
Vilnis Kirsis, lzglitibas, kultdras un sporta
komitejas priekSsédétaja Laima Geikina un
Rigas pasvaldibas lzglitibas, kultdras un
sporta departamenta direktora pienakumu
izpilditajs  Ivars  Balmanovskis.  Saja
pasakuma laureatus apsveica ari mauziki
Janis Sipkéevics Jr. un Reinis Séjans. Ar
smilsu makslu visus parsteidza Zane
Pumpura-Pramniece, kura ir A. Pumpura
(eposa “Latplésis” autora)
mazmazmazmazmazmazmazmazmeita.
Pasakumu vadija LTV Zzurnalists Ugis
Joksts.




‘_r' ll.’l't"liun .
of [he Okies

Someénes spélém jabut saistitam ar Latviju! Tapéc ir 2
spéles kuras ir veidotas musu tévzemeé. Spéles ir "Enlisted" un
"Merchant of the skies".

"Enlisted" ir spéle kas ir veidota Latvija netalaja 2021. gada, un ir
izpelnijusies kritiku uzslavas gan daZzus noniecinajumus, kaut vai cilvéki
uzskata to par vienu no labakajam WW2 spélém.

Spéle ir par 2. pasaules karu, kur tu esi armija un vari izvéléties vienus
no galvenajiem 2. pasaules kara notikumus: Cina par Berlini,
Normandijas kauja, Cina par Maskavu u. c.

So spéli popularu padarija tas ideja: 2. pasaules kars.

Par "Enlisted"

Cena - BEZMAKSAS

Kritiku Vértéjums - 6.4/10
Spélétaju Vértéjums - 10/10

"Merchant of the Skies" ir spéle, kur tu esi Gaisa kuga kapteinis un art
tirgotajs! Dodies brauciena ar savu gaisa kugi pa daudzam lidojoSam
pilsétam un tirgojies! Kas varétu bat labak?

DROSI "Sérfo" interneta

Daudzi bérni masdienas “dzivo” nevis Latvija, bet interneta

1)Nedod nevienam un neatstaj nekur savu personisko informaciju - vardu, adresi, telefona numuru, skolu u.tml.!
2)Neatklaj nekadu privatu informaciju par sevi un saviem tuvakajiem cilvékiem!

3)Neatklaj savus draugus (ari foto)!

4)Neliec interneta foto ar sevi tadas pozas un drébés, kas Tev vélak var radit gratibas!

5)Neliec fotografijas, kas Jauj noteikt Tavu dzives vai atrasanas vietu! rt pardrofibu par drafibul

6)Nedrikst apstiprinat draugos un ielaisties sarunas ar nepazistamiem cilvékiem (pat viniem ir bérna profila bilde)!

7)Izdoma drosas paroles! ( Pieméram, G4r%e#5qA) Bér i isms ir
8)Parbaudi, vai vietnes, kur informacija pirmoreiz publicéta, ir istas! nozimiga orobléma.
9)Never vala nezinamas zinas!

10) Lejupladé datus tikai no zinamam vietam!

11) Parbaudi, kam esi pieslédzies, ja nelieto, izslédz WiFi un Bluetooth!

12) Lieto pretvirusu programmas un ekrana blokésanas programmas!

13) Nelieto internetu, kad nevajag (un lieto, kad vajag patiesam)!

14) Neapsaukajies un neuzbric citiem interneta!

Protams, svarigo lietu saraksta vienmér augstak par pareizu runasanu ierindosies
darisana. Bet pirms darit, svarigi ir saprast un tikai tad rikoties !

(PAR)







